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11 Bavern ha vinto nove timo-
l- Ii negli ultimi died anni esi

ha 52 punti, nove in piu del
Dormmund. 1l Paris Saint Ger-
main ne ha addiritrura sedi

SUL CALCIO TITANIC
CE GENTE CHE BALLA

Lega, nasce
il Movimento
Five Stars

dilvan Zazzaroni

€r capire meglio - ed
p € piu semplice di quel
che sembra - cid che

5ta accadendo in Lega biso-
na innanzitutto ottenere le
Isposte alle domande (in-
enue.. ) che sto per porre. |
‘ercherd di essere obiettivo
equidistante, cosa che pur-
DPPO Non mi nesce quasi
1l Le domande non sono
tro che il prodotio delle in-

ute nelle ultime semmane
la un paio di soggerr: inre-
essati. @z

PLRYOFF
DIRMOCI UNA MOSSA

Ti piace
vincere
facile
di Alessandro Barbano

avvia a fare suo il deamo:

4 mn piia del Marsiglia, e vola
verso il suo oftavo tofieo nel
decennio. Anche il Manche
ST City stacca il Liverpool di
nove imgherze e s prepear al
S0 SEST suctesso. Pl el

1-lLli‘r:sl.T‘l Spagn:t dove il Real

'Ju.m— volta nello ste<so
di remipo.

GIOCHI INVERNALI, LA WIERER E GHIOTTO SALGONO SUL PODIO

Doppio b;onzo, Italiadal0

Splendida prova _ < T Ilcaso Valieva
diDorothea _ ela guerra
nelbiathlon del doping
ediDavide

di Franco Fava

nel pattinaggio:
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r avicendna della po

Lucio cam:ella 1l passato

e studia I'opzione Koulibaly
«Non cerco rivincite
Kalidou fa la differenza»
Inzaghi (squalificato)
schiera la squadra tipo
Dimarco l'unica novita
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di Antonio Giordano

no in panchina sembra di-

Umﬁ[o dai demoni e non c&
quasi serata che non ven-

ga chiusa senza filo di voce; e [al-
1o, nel suo ascetismo, pare avvol
0 escdusivarnente dai propr pensie-
lentro | deragh

e
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Da olire '|Q onni impegnato in ambite sportivo, ho oy
fo_la possibilita di sequire in modo persenale tennist
calciatori, alleli di diversa discipline Dﬁmpionichv imia
modello innovalive e mullidisciplinare permette dj o ,:D
sulla molteplicita degli ombiti della personalita do]l'gﬂe
la consentendo una performance d'eccellenza sia di.
rante la gara sia nelle fasi di preporozione della stessa
LE MIE SFERE D'AZIONE
- Individui (singoli, coppie e piccoli gruppi)
life coaching, menlal E love training, personal em
powerment, healthcore, sviluppo dei pur f
rofforzamanto delle abilila rel onali e
zicne, public speaking, ottitudine alla |ec
co-molivaziona e confrollo dall'ansio e dell
- Societa sportive, associazioni, squadre
Iac:mbuu'lding_ mental uqqchmg‘ sviluppo e gestione di
melivazioni e risullali, amministrazione della pressione
(-] mlgliommonto dalle p&rformnnce, controlle emolive &
delle relazioni, equilibrio in allenamento e rilassamento
- Aziende e organizzazioni
cvbi‘ec'l'we orienisd management, coaching motivazio-
nale, team bullding, riduzione dei contiitti e dello siress
sul posto dilavoro, gesi del biamento, adotto-
menio ed empowserment, afiancamento olla riqualifico-
zione professionale e al ricollocamento

esigeri d
lizzare un'auto, una

sftare | lo =renh piv esigenti g
casa, una barca

Allo stesso modo, io rendo la mia assistenza tagliala
su dite

ASSISTENZA AD ATLETI, SOCIETA SPORTIVE,
SQUADRE E ASSOCIAZIONI .
La tensione alla performance trasformate in un'occa
sione di malurazione dell'individuo, solo o oll'internc
di un collettivo Negli anni eroici — quelli dei moratoneti
che correvano scalzi, per intenderci — si pensava che
allenarsi, lanlo, sinc e oltre il limite dello sfinimento,
fosse la soluziane necessaria e sufficiente per aftenere
il risultalo agognato. Se cleranc le condizioni di base,
illfisico, unaiminima predisposizione, lo spirito di sacri-
ficio, tanto bastava. Ore e ore di lavoro con il trainer
avrebbero fatte il resto. Lentamente, alla componente
fisica si sono aggiunte la lecnica e lo laftica, Ogni sin-
golo gesto & rivisto, ripensato e ridisegnalo per affi
narlo, renderlo efficiente, risparmiare o guadagnare
lempo, energie; spazio. A partire dogli anni Oftanta
del secolo scorso si & avyicle cosi un processo di di-
stinzione fra allenatori’ (lecnici) e preparatori atletici. |
ruoli sono andati via via specializzandosi, per cui nen
appena si occede oll'ogonjsmo, si ossiste a una istitu-
zionalizzazione delle funzioni: il mister, qualingque sia
lo spert, si occupa dell'educozione al gesto lecnico e
alla fattica, menire il preparatere forma il fisico affin
ché possa esprimersi ol meglio in quel dato contesto.
le varie componenli, teenica, lallico e preparezione
allelica, sone ormal Inscindibili e vi sono sporl per |
quali gli atletl sanc selezionali in base al fisico se @ in
quanto adotic a compiere un determinalo rf-ny!lllrl\fmro,
una certa sequenza guello che un lempo p_rul_u ‘dle:;:
pure Inconira, per quesio, oncora i mlu;a i n{?b!l %
lativo di uHermcrsl.cbu ultimo, e per il grands pubblic |
3 unainovila orrivaia con' iliNuove Millennia, £l 9 rTs
conlo che anche lo lesia svolge un ruolo de?arrnman"l:,
Lo pressione sul singell ¢ |8 $8u08 i, S peiizion
U:’ocr‘\UIaia:uSJvlc::g zrﬂ.':riur:e anche le copocita dil far-
:i fronia. Molivazione, cuncen!-rq:lnlonn,“lanslone agli
obiatiivi, oulestima e fiducio, controlle del e ?r;?xlonlu_ e
dallo siress, avviamento olla garo & copac nl'ra analisi
della propria perfarmonce. Fs_ico-f:ancu. rielaborazione
dai successl come delle dé gillance sono tulle co;'lnpu-
nentt che quolsiasi alleta di livello sa di dever Infilare

ep nc aTmenis | R
g:of ;!_ rgo'unznb in c:1|wmrn‘:n:op‘:l‘:: ;:E:
Nel conehiezQualita della vika, duratq el lempo!
Blaeais o] ,"I',',;"'"b"m sportivo, sj Inmvienepoo.mn-
fecnica per nr namento afletico e della formazione
menfali def poenziore e gestire o meglio la. energie
non solo le 2ingolo @ diuna squada. Ne beneficiano
TSl aftor mP:T ?'I‘;ZF:;"'. ‘ma. pure I'atteggiamenio con
ella vita attiva del b:;;l:::ﬁ‘-:;dl e RO

P .
C?.fem?;icnaon sfnﬁrrcz:lu certo di una'soipresa. .
alle emcéign{p; razione lecnica e menle, ICOD!dInGﬁ
o) .Oszw.b compoenenti d.u un unico sistema
s fNiare - sin ai lempi de“'Um_vc_tul!u e dunque
pre;_:»c;rc!q a‘rogionare in termini di perfezic;nn‘
mentc delllinsieme per massimizzare le performance.
Diciame pure che & pane per | miei denti
DIU mental coach intervengo ollora per svolgere una fun-
zione da demiurgo, da generalore di equilibri. Grazie
alla mia professionalila e sensibilila valulo ogni velia se
serve spingere, accelerare o olleggerire aggiungers o
e mo al punto allora per cui | programmi di al-
isico, i plani delle lezioni lec "njro e lattiche

simo, ma vonno di concerto con
upporta’lo fattibilila, Nessuno pus

ie [J:".'\'-It'll I

opporia-
O358IVOZio-
i@ capaciia d| tenula

It becnic

=hzieni. In breve,
melrico
a

triangolare, nel quale c
13 e imporianza. Anzi.
i risulloh sportivi sono influenzati per il 7
mentale, per il 30% ci

Seconda alcune recent r e
0% dallo stalo
sirco dalla cosfituzione fisica e solo
per il 10% dalle abilita tecniche. La mia parcezione per.

sonale é che le generalizzazioni siano pericolose; per

cul & probabile che | dat varine — & di malie — -
dadalle discipline Srolre i ha 1o sentazicne Lhe cin ooy
coloso soHostimaore la compe
Ro dubt . | 1

la sensaziona che sia peri-
nenle fecnica. Eppure, non
11 mesn ralahv edalle revdin,

2 il piudel
C onameaenta, merita
osservore come = ancora oggi — molli sportivi e persing
tanti aflefi professionisti dedichino il 0% del loro tempao
all'allenamenta del fisico, r]uf;jt_os(:l in meno del 1|
ogli ospetti tecnici & non piu dell’1-2%
della mente

“Ti'rendi confo, Francesco
contare le piastrelle; Vasca dopo
strelle che mi rimangeno negli' oc

A lario del rag

o' le mie giornate a

sea, tono le pio
-hi. Non so iquanto
FJ—(JE!(.J f.{UrﬂJF
“In allenamento foccio tutio bene, con l'avvicinarsi del-
la partenza mi prende l'ansia, arrive al cancellatto che
sono completamente bloccalo. Faccle Ire o qualtro por-
te e salfo ormai @ divenlote uno mio coralferistico
Nemmeno | lecnici sanno pli cosa fare con ma. Panso
mi censiderino un caso. drspe!nru. v

“Ormol lo fanno apposta. Lo vedo negli sguardi che si
scombiono in compo. Non mi ascoltano per(':’lt'- non
credono pib in me. Cosi sbagliono — commettendo er-
ron (jl'.'J p!.’”cfp.'ﬂf'rl - 51‘ (n‘)r‘lvfncr',_'u? ancoer d.l =}
essere preparali male allo partita. E un circolo v
da cul non Usciamo. Mi sa che dovrd dimetfermi”

di

50

“Non riesco bene a controllormi. Se un avversario mi
fa falle, scatto come una molla. Lo 'so che é sbagliafo,
mi vedo persino da fuori e mi verrebbe do esfrarre
wolo il cartellino rosso. Fero, proprie non'ce la faccic a
lenermi a freno.”

Come sempre, la realtd ha una fanlasio che supero on
che la piv fervida immaginazione. La rassegna del cosi
che & possala nel mio studio & lunga e variopinta, con
\uiti all ingredienti classici del conllitlo tra aspiraziont
e frustrazioni, emozioni compresse, jalenti mesr_\res&-
e lanta, tanta falica. Quande rivsciamo a spezzone
insieme | legami — quasi chimici - della negativita e
invertiomo la direzione dal circuile tro prestazioni e
risultali, e arrivanc i successi, sento di' avere anch’ic
una medaglia al collo:

a

Per spiegarmi, paric dalla fins.

lo winco — per rimanere in amoslera — quando riesco
ad ollineare il potenziole mentale a guello tecnicofi-
sico, per raggiungere cosi |‘apice della performance
senza alcuna -mposizlone a forzatura. Come sempra,
conia molie la sensibilita nell‘individuaziona dalle vird
del singolo o della sua equipe, menire bisogna rivscire
ad anticipare ls debolezze per controstarle e mitigarle

" gie all'universo

Ya da sé che uno degli ingredienti chiave & I'armania
generale, vale o dire I'intesa Ira tutli | sogget cainvolli:
allenatore, prepaoralore a coach, Alla pﬁa.imglna e
alle sensibilila d'analisi e di comunicazione can |'afle-
fa, vanno oggiunti perlanio anche | gallon| della diple-
mazia. Con ?’amammo delle Ire direlric], si conqui-
sla il top delle performance, da un lolo, e si preserva
I'alleta, dall'aliro. £ malto difficile poter arpionare la
massima prestazione se una delle Ire dimensioni zoppi-
<Q. All'oppasto, le tre possono = devono - oparare in
sinergio, rafferzandosiimuluamente. Nessuna pravale,
e si cornp|ercmn & valorizzane.

‘8@ un secondo ingrediente chiave che rientra nell’al-
chimia generale, e mi riguarda personalmente. Analo-
gomente a qualsiasi altro 'organo, anche ilcervello —la
mente — si pud allenore

Oggi, il lalento innato non & pio sufficiente. Serve, cer-
lo. Ma non basta. Un alletn deve soper dimosirare in-
'e”ngonzu taltica, Fqnh;;lu, dinamisme nel reagire clle

ide e flessibilita. E deve saper montenere fiducia in sé
slesso anche olire i risullah

aleuni

selli del cooching opplicate all’ambite
ariscono da quelli fipici del life o business
saching, non cambla aftatte 'appreccio di fondo.

Cosl la personalizzozione rimane al centro del progel
1. Vi 'P""‘e nalle quoli Wita la lensjone si sco-
I v o volte secondi. Una discesa con
sci, una proyo, di ve VI F

ri

gli 1, Un percorso di
salte a ostacoli nel a durano Minuti
nel corso dei quali si assista o uno vera e propria esplc
siona di potenza o adrenaline. o

In aliri ambiti, serve invece saper gestire tte s, aciergie
— atletiche, nervose, mentali —in un lasso di tempo lungo!
se non |unghissimo, Una partita di lennis pud spalmarsi
iU divaresofe  in torneo di'goll su Una

rmala inles

e su lomia a_custorn factory.

Da qui non,si esce. A_Hg-ungo una postilla perscnale

Avendo dedicato molte

giovanile, mi sono spesso r;pph-:.;.‘u con i
r sne @ delle aspel-

|r|1

\
alla

ura

slle; mie ‘competenze ed ener-

miei ragozzin

tative, d

avve ortuni| e

INsuCCess 1

ush

cominciare

o gli scogli- pid
complessi da superars &, pero, un aliro, owero quello
della gestione delle: aspetiative dei genileri. Per cilare
la celebre frase L'ln(_'rrnzlh‘)g'l:lilcﬂ" |da Blade Runner], qui
ogglungerei un “ho yisteicose... Davvero, mi verrebbe
da pensare - e da properre —che al percorsi di mental
coaching venissero associah anche i Imeno ad

aleune sessioni strutturate '::-lnpmslm'l'r' eda che sal
i A 1

varamma malte sifuazion P

anche ditalenlo, che
ati, per stroda

—

Erancesco

ATTORRE

SONO QUI PER REALIZZARE
1 TUOI
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