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A cura di Alessia Scerbo, Rita Biganzoli, Marco Zorzetto

Parola d’ordine... WEB

Le diverse restrizioni prese per il contenimento del lla pandenua da Covid-19 hai

portato molte attivita lavorative e persone a fermarsi.
nonostante tutto ha spinto a percorrere strade diverse

one rosse, arancioni e gialle...

Quanti colori ci sono passati

davanti in questi mesi, tutti colori
che se prima per noi erano sinonimo dj
allegria e vivacita dall’anno scorso sono
diventati, chi piil chi meno, campanelli
d’allarme che hanno costretto, in
ambito lavorativo e non, a modificare
radicalmente le proprie abitudini. Ma,
come in tutte le cose, cid che conta
€ non lasciarsi abbattere e trovare
nuove strade da percorrere, magari

1 Big

- reinventandosi. E il web, in questo, &
- stata la vera svolta per molti. Quello
- che vi vogliamo raccontare in questo
. articolo ¢ la storia di alcune persone
 che, in ambiti diversi, hanno trovato
 la risposta nel web, chi come nuova

. alternativa, chi sfruttando appieno

- questo canale che gia utilizzava. Anche
- perché diciamolo pure: lavorare o

- usufruire di un servizio da remoto

- potrebbe in futuro continuare a

- rispondere alle esigenze di molti!

..ede qm che la voglia di

. Sara Gambone:

- Sara & mamma di due splendid
- bambini. Quando le chiediamo
 di raccontarci quale fosse la su
- esperienza lavorativa finoa 3 :
- fa cirisponde cosi: “Ero una sei
- barista. Terminati gli studi nell’;
- alberghiero inizio a lavorare in v
- di Roma come banchista, gastror

pasticciera. Amavo il mio lavoro



se non ho mai riscontrato alcuna
meritocrazia, né tantomeno sbocchi di
crescita. Lavoravo anche 7 giorni su

7, spesso anche domenica e festivita
ricevendo sempre lo stesso salario”.
Quali esigenze ti hanno portata

a cambiare strada e ad affacciarti

al web? “Non sono mai stata una
persona molto ambiziosa, mi sono
sempre accontentata. Fin quando sono
diventata mamma: la mia pitl grande
ambizione nella vita! Ovviamente non
avevo pitt la stessa flessibilita e liberta
nel lavoro. O meglio, lavorare 7-8 ore
oghi giorno richiedeva una grande
organizzazione anche economica,
perché ovviamente se non ceroio
dovevo pagare chi per me era presente
con i miei bimbi. Ho iniziato quindi a
guardarmi un po’ intorno cercando di
trovare soluzioni che mi permettessero

- di poter conciliare il mio voler essere

. mamma a tempo pieno e una donnd

- economicamente indipendente. Ho

. conosciuto il network marketing su

- Facebook, da una perfetta sconosciuta.
. Una mamma come me che parlava

- proprio di questa opportunita lavorativa
- che per lei era statauna grandissima

- soluzione. Ammetto di essere stata

. scettica inizialmente. Pur essendo

- una realta per me sconosciuta, ho

- deciso quasi subito pero di buttarmi”.

- Ora qual ¢ la tua realta lavorativa?

* “Sono tre anni che mi occupo full time

di network marketing e tanti sono gli
strumenti che abbiamo creato insieme

~ al mio team per facilitare ancora di piul
- lingresso di nuovi partner. Abbiamo

* creato un sito di start-up per insegnare
- anche a chi parte completamente da

- zero a utilizzare i social network come

Sara Gambone
(Instagram: sara_gamboneg;
Facebook: Sara Gambane

strumento di lavoro. Abbiamo creato
inoltre una DIGITAL ACADEMY,

una vera e propria scuola da poter
frequentare un’ora al giorno per
imparare ogni giorno un argomento
diverso. Insomma il supporto credo sia
proprio una parte fondamentale nella
mia attivita e il mio impegno € quello
di rendere indipendenti le donne che

si affidano a me per condurle verso il
proprio sogno”. In un momento in cui
molte attivita sono state costrette

a fermarsi, a causa della pandemia,

il web si e rivelato un’ancora di
salvezza per molti. Nel tuo team,

ad esempio, vi sono anche molti
ritolari di centri estetici e centri
benessere. Lonline in effetti non si
ferma mai... “Assolutamente si. In
quest’epoca che stiamo vivendo, dove
tutto si ferma, l'online continua a
viaggiare in modo costante veloce.

In quest’ultimo anno sono state tante
le imprenditrici nel mondo del lavoro
tradizionale ad aggrapparsi a questa
opportunita. Nel mio team ci sono
titolari di centri estetici e di palestre
che hanno abbracciato questa realta
per creare proprio il loro piano B senza
doversi fermare di fronte all ‘ennesima
chiusura”. Spesso perd chi sponsorizza
i1 network marketing promette “facili
guadagni in poco tempo”... Cosa
pensi di queste affermazioni? In
realta '@ molto lavoro dietro! “Non
esistono soldi facili in nessun tipo di
attivita, né tantomeno nel network
marketing. E un’attivita imprenditoriale
a tutti gli effetti e, come tale, richiede
impegno, costanza, determinazione e
tanta formazione. L'unica differenza
da un’attivita tradizionale & che non cl
sono investimenti ingenti, non c'é quella
noiosa burocrazia, non ci sono cartellini
da timbrare o orari da rispettare. Sei
tu il capo di te stessa. Seitua gestire
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in tatale autonomia questa attivita e il
tempo da dedicarle. Cio che raccoglierai
sarda ovviamente proporzionato al tuo
impegno”, Esistono caratteristiche
necessarie per percorrere questa
strada? “Non bisogna avere dei requisiti
particolari o essere gia bravi a utilizzare
i social media. Tutto si impara e

per tutto abbiamo una formazione.
Sicuramente bisogna avere un grande
sogno da voler realizzare. Molte

persone iniziano tanto per provare

non per riuscirci davvero... per questo

e stato calcolato che solamente un 2%
di chi inizia questa attivita resta e ha

successo. I 98% si perde, proprio perché
" mantenere una corretta alimentazione
© senza cadere in comportamenti

* eccessivi. Successivamente abbiamo

" deciso di aumentare il nostro supporto
" ricreando una situazione di maggior

* vicinanza e guida, facendo partire il

si pensa che sia un‘attivita dai semplici
risultati e semplici guadagni. Non ero
affatto social ed ero anche molto timida
e riservata, ma il desiderio che avevo di
essere una donna libera, indipendente e
presente per la mia famiglia é stato pil
forte di ogni mio limite”.

Margherita Pirola
(sito web: www.ladywellbeing.it)

Margherita Pirola:

Fitness, circuiti, personal trainer:
tutti termini che sembrerebbero
lontani anni luce dal concetto di
“online”... e invece il web si e rivelato
un valido alleato anche in questo
caso. ‘A partire dal prino lockdown,
non potevamo credere di dover stare
lontane dalla Fitness Boutique, la
nostra prima casa e il posto per tante
donne dove prendersi cura oltre che

del corpo anche della salute e del
benessere psico-fisico. Sapevamo che
anche loro come noi si sarebbero sentite

smarrite, ma con tanta forza di volonta
¢i siamo adattate e abbiamo reagito
trasformando la nostra casa nella
nuova fitness boutique portandoci con
noi anche le nostre ladies”. Durante

il lockdown e le diverse fasi in cuile
palestre sono rimaste chiuse, come

- avete gestito il rapporto con le vostre
* clienti? “Abbiamo sin da subito cercato

di star loro vicino, tenendoci in contatto
e spronandole a non farsi prendere
dallo sconforto. Abbiamo iniziato dando
consigli su come tenersi in movimento

* in casa utilizzando semplicemente i
* mezzi a disposizione: sedia, divano,

bottiglie e pacchi di acqua, nonché come

servizio di dirette live sulla pagina
Facebook ufficiale Lady Wellbeing

* ‘To mi alleno a casa’, appuntamenti

di allenamento quotidiani che sono
diventati un momento di ritrovo,
condivisione e compagnia insieme

a tante altre donne e famiglie. Una
formula che ha riscasso subito un gran
successo, tanto da farla diventare uno
dei nostri servizi online di punta”.
Come si puo accedere a un
abbonamento? E quali programmi
sono disponibili? “I servizi online

- attualmente attivi sono: Dirette

Facebook su gruppo chiuso ‘To mi
alleno a casa con Lady Wellbeing’,
accessibili tramite un abbonamento
mensile o trimestrale; Personal
Training Online one to one (singoli),
one to two (coppia), one to many
(piccolo gruppa), accessibili tramite
pacchetti di lezioni (da un minimo

di 5 lezioni); schede di allenamento
personalizzate Home Fitness program,
programmi di allenamento creati con
schede raffigurative e disponibile su
App telefonica con la modalita video,
per potersi allenare in autonomia ma
in maniera sempre individualizzata al
proprio obiettivo. Tutto questo é visibile
e acquistabile direttamente sul nostro
sito nella sezione Home Fitness”.,
Anche se ovviamente il rapporto

. face to face fornisce uno stimolo in
- pit e ha molti vantaggi, potrebbe

esserci chi per varie esigenze decida

- comunque di optare per I’online?
- “Le persone ora hanno trovato nella

propria casa una nuova dimensione,

- creandosi il proprio spazio home fitness

con kit di attrezzi acquistabili da tutti

. a prezzi non eccessivi. Sicuramente una

volta che si tornera alla normalita molte
donne vorranno tornare ad allenarsi in

- palestra come punto di svago e di stacco
- dalla routine casalinga e familiare; ma

ci sara una grande parte di loro che non
abbandonera questa nuova soluzione,
sia per motivi organizzativi e di tempo
sia per motivi economici. Non avremo
mai immaginato di poter far nascere

- una nuova palestra online in cosi poco
- tempo, ma grazie alla nostra passione

e volonta abbiamo dimostrato come

- il fare movimento e curare di pit il

corpo e la salute siano un valido motive

. per andare avanti e superare questa

situazione nella maniera migliore
possibile”.

Dott. Francesco
-

- Attorre:

. Le terapie online sono presenti gia
. da tempo, e uno dei pionieri in Italia




¢ stato proprio il Dott. Francesco
Attorre, Medico, Psicoterapeuta,
Human Potential Coach, Formatore,
Comunicatore, autore del Sistema
Meta e di percorsi innovativi di
Training. Dott. Attorre, le terapie
online godono dello stesso valore

di quelle in presenza? “Direi di

no. Nell'immaginario collettivo la
psicoterapia viene vista came uno
spazio fisico in cui sentirsi al riparo
da persone e situazioni della vita
quatidiana, motiva per cui molti hanno

avitto difficolta a entrare in condivisione

virtuale con il terapeuta. Per tale

Dott. Francesco Attorre
(sito web: www.francescoattorre.it)
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ragione ho lavorato come pioniere,

- fin da prima dell'emergenza Covid,

formando letteralmente ogni paziente
affinché imparasse a stare in relazione
a distanza™.

Le terapie tramite diversi canali,
come ad esempio Zoom o Skype, sono
risultate pero fondamentali in un
momento delicato come quello del

lockdown, in cui la permanenza forzata -
in casa ha creato moltissime difficolta. -

“Devo dire che la situazione pandemica
ha messo in risalto una profonda
problematica, altrettanto endemica
quanto la pandemia stessa, ovverosia
I'incapacita di adattamento. Credo

sia necessario cominciare a lavorare
intensamente sulla capacita di adattarsi
alle situazioni, dalla fine di una relazione -

allo stravolgimento delle proprie
abitudini di vita. Non si puo vivere
cosi male un cambiamento, qualunque
esso sia. Se accade cio significa che cé
qualcosa che non va nella personalita

che riteniamo sana e che, evidentemente, -

sana non ¢”. La modalita online ha
moltissimi vantaggi, quali sono a

suo avviso quelli piti significativi?
“Liberta di orari e giorni, nessuna sosta
in stanza d’attesa, possibilita di scrivere
comodamente durante la sessione e
quindi fissare i contenuti e i consigli

terapeutici, condividere file audio e video
tramite PC o cellulare e quindi arricchire
il lavoro terapeutico, personalizzare la
sessione non rendendola standardizzata,
registrarla e riascoltarla piit e piit volte,
essere in contatto con un terapeuta

di qualsiasi parte del mondo™. E le
difficolta che riscontrano i pazienti
quali sono? “Per i pazienti le difficolta
possono essere diverse, ma in generale di
piccola entita e tutte di facile soluzione;
ad esempio, alcuni fanno fatica a
ritagliarsi un momento di privacy perché
sono in casa con altri, in questi casi
basta mettersi in auto o scegliere orari

in cui essere soli, 0 andare a fare una
passeggiata in luoghi poco frequentati.
Ancora, mi é stato fatto presente che

a volte ¢ difficoltoso concentrarsi per

il segnale che a va e viene. In realta
ascoltare il terapeuta in cuffia e
adoperarsi per riprendere da eventuali
interruzioni non fa altro che migliorare
la concentrazione stessa”.

Lei pensa di proseguire la sua ricerca
in tale direzione? “Praticamente mi
sono specializzato in modo esclusivo in
tale direzione, come coach e terapeuta,
con percentuali di successo altissinte.
Questo é per me fonte di grandissima
soddisfazione e una motivazione a
continuare il percorso intrapreso”.




