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FRANCESCO ATTORRE

Medico ¢ Psicoterapeuta ¢ Sessuologo Clinico * Mental Coach - Life Coach « Human
Potential Coach ¢« CTU « CTP « Formatore * Motivatore « Comunicatore ¢ Interprete
* Autore Letterario ¢ Artista ¢ Ideatore del SISTEMA META

Francesco Attorre € medico, psicoterapeuta, sessuologo clinico, mental coach, life
coach, formatore, scrittore, ma anche attore, musicista, cantautore.

Laureato in medicina e chirurgia con una tesi ad indirizzo clinico e sperimentale dal
titolo "Psicopatologia e Transessualismo - studio su 34 soggetti transessuali”, ha poi
conseguito diverse specializzazioni e Master: Mental Coaching, Life Coaching e
Business Coaching,

Sessuologia Clinica, Psicologia Clinica e Psicoterapia Psicoanalitica, Psicologia
Giuridica, Psicodiagnosi in ambito legale e Psicopatologia Forense (con una tesi dal
titolo: “Psicodinamica ed aspetti mitologico-psicoanalitici del matricidio e del
figlicidio™), Master in Medicina della Sessualitd (con una fesi dal fitolo: "Aspetti
Psicodinamici della Pedofilia").

La sua attenzione si rivolge al mondo giovanile come a quello adulto, con
particolare riguardo verso il tema della genitorialitd, ma anche del disagio, delle
dipendenze, della sessualita, ha infatti esercitato ed esercita la professione di
medico e terapeuta, psicoterapeuta in ambito di Dipendenze, Psicopedagogista,
Psicoterapeuta adolescenziale, Psicoterapeuta infantile, Formatore per docenti e
genitori, Docente.

Una vasta formazione ed esperienza professionale, in ambiti svariati, che lo ha
condotto ad elaborare il SISTEMA META, “una tecnica innovativa in grado di
cambiare la visione delle cose e di sé stessi, generando benessere e forza interiore
per superare il dolore sia fisico che psichico e ritrovare il coraggio di scrivere un
presente di Successo”.

Francesco Attorre & un vero ed instancabile innovatore nell’ambito terapeutico, in
cui porta avanti la sua ricerca ininterrottamente e con inesauribile passione.

Una passione che emerge dal privilegiare un rapporto “tu per tu” con i pazienti:
“provo ad essere un «amicon speciale, un Trainer in grado di fornire, a chilo sceglie,
un modo nuovo e diverso di vivere la vita”.

Motivatore e Coach, oltre che psicoterapeuta, € un vero e proprio pioniere per
quanto concerne I'utilizzo delle nuove tecnologie a fini terapeutici, sperimentando
con successo nuove metodologie a distanza.

E, inolfre, un convinto sostenitore dellimportanza dell’arte e della cultura a fini
terapeutici.

www.francescoattorre.it
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Non a caso ha dato vita ad un personaggio poliedrico e accattivante, il Gabbiano
Levian, che fa della cultura e dell'arte, viste attraverso la lente della psicoterapia,
uno strumento di forte impatto con la gente.

“Ho sempre considerato il Sapere, la Conoscenza, I'arma in piu per affrontare la
difficile avventura della vita”. Sapere significa prima di ogni altra cosa concedersi
piv possibilitd di scelta, piu opportunitd, pivu strade dinanzi a qualsiasi problema si
ponga lungo il percorso evolutivo. «Formare al sapere ed al saper faren € per me
una vera e propria missione di vita, un’autentica strategia di prevenzione da ogni
forma di sofferenza e malattia, di protezione.

E una iniezione di immunoglobuline per rinforzare il Sistema Immunitario e metterlo
in condizione di superare con successo i momenti importanti e meno importanti
della esperienza di vita, valorizzando al massimo la propria storia, la propria persona,
il proprio Presente. Per farne Futuro”.

META

www.francescoattorre.it



http://www.francescoattorre.it/

o

FRANCESCO ATTORRE

Tra le sue pubblicazioni letterarie ricordiamo:

+ Tra sesso e musica - I'eros irresistibile della vita, Edizioni Youcanprint — 2020

* Guarisci e vinci col Sistema Meta, Edizioni Youcanprint - 2019

+ Il mestiere di genitore, Edizioni Youcanprint - 2019

* Luna: Quando non hdi vie di uscita, le ferite dell'amore diventano la tua unica salvezza.
Edizioni Youcanprint - Romanzo - 2019.

* Psicoanalisi del male e del dolore, Edizioni Youcanprint - 2019

* Da cuore a cuore. Come amare e amarsi: manuale per una vita di coppia felice.
Edizioni Youcanprint - Saggistica - 2018.

+ Ai confini della coscienza - domande e risposte con lo psicoterapeuta — Edizioni Youcanprint
2018.

+ Ansia e Panico - conoscerli e sconfiggerli — Edizioni Youcanprint 2018.
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Oltre ad aver tenuto diversi seminari e conferenze su i piu disparati tfemi e problematiche di
natura psicologica, psicopatologica e sociale, a livello mediatico ha curato diverse
rubriche, pubblicato articoli e partecipato a programmi radio e tv, fra cui:

* 2019 - 2020: Pomeriggionorba, Ospite fisso nella rubrica sulla interpretazione dei sogni

2016 - 2018: Tgnorba, intervistato in numerosi servizi sulle tematiche di piv forte pregnanza in
materia di psicologia e benessere

* 2015 - Settembre: "Sanihelp.it" "Vacanze finite2 Consigli antistress per le mamme"

* 2015 - Agosto: "Sanihelp.it" "Come migliorare il sex appeal? Estate: i consigli di seduzione per
lui. Il dottor Francesco Attorre, sessuologo e psicoterapeuta, suggerisce come risultare piu
seducente agli occhi delle donne."

* 2015 - Agosto: "Sanihelp.it" "Estate: i consigli di seduzione per lei. Il dottor Francesco Attorre,
sessuologo e psicoterapeuta, suggerisce come risultare piU seducente agli occhi degli
vomini."

2015 - Agosto: "litempo.it" "Mamme: 10 modi antistress per gestire figli, marito e lavoro. |
consigli post vacanze per riprendere la vita quotidiana senza ansia"

* 2015 - Luglio: "lltempo.it" "Sesso: italiani eiaculatori precoci. 5 consigli per durare di piU.

*  Visualizza, respira, concentrati, bevi acqua e usa la fantasia”

* 2015 - Giugno: "litempo.it" "Esami maturitd: 10 consigli per affrontarli con successo. Dalla
preparazione fisica alla modalitd dello studio, dal giusto sonno ai tfrucchetti piv efficaci"

* 2015 - Maggio: "ViverSani e Belli" "Ti vogliamo bene mammal 10 consigli da ricordare, 10 frasi
da non dire"

+ 2015 - Maggio: viene intervistato dai microfoni di "Radio Lombardia"” sul tema "La mamma &
sempre la mamma: pregi e difetti della figura piU importante per ogni essere umano"

* 2015 - Maggio: "Sanihelp.it" "Festa della mamma: le cose da dire e non dire ai figli"

* 2015 - Marzo: "litempo.it" "Festa della mamma: 10 cose da non dire ai propri figli. | consigli
dello psicoterapeuta: dall'ascolto alle gratificazioni, dall'uso di facebook alla gestione delle
paure "

* 2015 - Marzo: "lltempo.it" "Festa della mamma: 10 cose da dare ai vostri figli. | consigli di

+ Francesco Atftorre: per ascoltare e badare alla sostanza nei rapporti"

* 2015 - Marzo: "litempo.it" "Il Coach e la psicologia secondo Silvio Muccino. Life Coach o
Mental Coach? Il desiderio secondo lo psicoterapeuta Francesco Atftorre"

* 2015 - Febbraio: "Sanihelp.it" "In equilibrio fra sesso e romanticismo. | consigli del sessuologo
per vivere il prossimo San Valentino allinsegna dellintesa di coppia, con il cuore e con |l
corpo. Perlui e per lei"

* 2015 - Febbraio: "TgCom24" "Coppia: meglio il sesso o il romanticismo?"

+ 2015 - Febbraio: "Il Caffé di Uno Mattina" "Presentazione libro Da cuore a cuore”

* 2014 - Dicembre: Intervistato dal mensile online "Sanihelp.it' nell'articolo dal titolo "Se il Natale
porta malessere: i consigli per affrontarlo”

+ 2014 - Dicembre: Intervistato da "Telenorba" e da "RTL" sul tema "la paura del Natale e la
depressione di festeggiarlo con gli altri —i consigli del Mental Coach Francesco Attorre"

« 2014 - Dicembre: E presente sul quotidiano "Il Corriere Della Sera" nell'articolo "La psicologia
deiregali di Natale".

« 2014 - Novembre: E presente sul quotidiano "La Gazzetta del Mezzogiorno" nell'articolo di
presentazione della serata sulla Genitorialitd promossa dal CGD, "Essere Genitori, interrogativi
e dubbi" - a firma di Paolo Pinnelli.

www.francescoattorre.it
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*+ 2014 - Novembre: Intervistato in esclusiva da "Radiomia (BARI)" sul tfema dellamore nel
programma "Venere chiama Marte e siamo tutti sotto stress”.

* 2014 - Luglio: Intervistato dal mensile online "Sanihelp.it" in qualitd di sessuologo per parlare
delle carezze che accendono l'eros

2014 - Agosto: "ViverSani e Belli" "Sensualitd di coppia: piccoli segreti vincenti"

* 2014 - Luglio: Viene intervistato dai microfoni di "Radio les" in qualita di sessuologo per parlare
di amore e intimitd di coppia

* 2014 - Giugno: "Sanihelp.it" "Mafturita al via, i consigli anti-ansia”

* 2014 - Giugno: Scrive sul portale "Studenti.it" "Maturitd 2014: i consigli del Mental Coach per
affrontare al meglio I'esame”

* 2014 - Giugno: Viene infervistato dai microfoni di "Radio les", "Radio Selene"”, "Radio Umbra"
e "RAI Radio Due", in qualitd di Mental Coach per dare consigli ai maturandi 2014

+ 2014 - Maggio: Scrive su "For Men" "E possibile I'amicizia tra uomo e donna?"

* 2014 - Aprile: Interviene come ospite al talk show radiofonico di "Radio canale 100" "Le donne
vengono da Marte" in qualitd di psicoterapeuta e sessuologo per parlare di problemi di
coppia e gestione dei sentimenti

* 2014 - Marzo: Scrive su "For Men" "Smetto di fumare con I'SMS Therapy"

* 2011: Viene infervistato in esclusiva sulla Televisione regionale "Telesveva" in uno spazio di
un'ora sul tema: "La felicitd"

* 2010 - Novembre: Viene intervistato dalla Televisione Regionale "Telenorba" allinferno della
serata culturale di cui & ospite ed esperto: "pornografia, quale confine".

* 2010 - Aprile: Presenza sul quofidiano "La Gazzetta del Mezzogiorno” in nell'arficolo di
presentazione della serata "Sul letto del cuore" — a firma di Giuseppe Dimiccoli: "La vita, una
impresa che emoziona e sorride".

2010 - Marzo: Presenza sul gquotidiano "La Gazzetta del Mezzogiorno" nell'articolo di
presentazione della serata "Pornografia, quale confine" — Il contributo del mondo dell'hard
alla stabilitd di coppia.

« 2008 - Aprile: E presente sul quotidiano "La Gazzetta del Mezzogiorno" nell'articolo "Via
all'Unita di Strada" - Il progetto che punta a prevenire le dipendenze di ogni tipo é realizzato
dalla équipe professionale di educatori e coordinata da Francesco Attorre, medico e
psicoterapeuta”

www.francescoattorre.com facebook: francesco attorre

Di seguito alcuni articoli pubblicati negli ultimi anni.

Recentemente da circa due anni scrive regolarmente sul mensile Silhouette Donna,
con articoli su tematiche psicologiche e psicoterapeutiche di grande rilievo mediatico
e sociale.

www.francescoattorre.it
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ILTEST Che turista sei?

Lavacanza assume un signifi-
cato diverso o seconda delle
esigenze di ciascuno. Infotfi,
per alcuni Je ferie sono l'occa-
sione che si attende per tutto
Fanno per scoprire posti e
usanze nuove, entrondo in
contatto con culture differenti
dalla propria. Questi turisti
“temerari” raramente fanno
programmi, si adattano facil-
mente & quolsiosi situozione e
non fanno certo gli schizzino-
si se vengono servii loro cibi
insoliti o se l'igiene della loro
sistemozione non & proprio
quella di un hotel o 5 stelle.

VACANZE |n tanti vanno in ferie per ricaricare le batterje, ma alcuni la pensano diversamente

ILRELAX NON E’ UN “OBBLIGO”. C'E CHI PREFERISCE L’AVVENTURA

Una vo?cnzu di questo gene-
re non fa perd per tutti, non
soltanto perché richieda un
notevole spirito d‘adattamen-
to, ma anche € e co
munque abbastanza stan-
cante. Infotti, lo curiosita spin-
ge o visitare spesso posti nuo-
vi, spostandosi di frequente.

Per altre persone, invece, “fe-
rie” fa rima con "relax”. Co
storo devono pianificare futto
e avere a disposizione tutte le
comodita possibili. Per loro &

J IMparo cosa signincava essere impotenu a

1 - DUANTO TEMPO PRIMA PRENOTI
LA SISTEMAZIONE DELLA VACANZA?
A Da 18 15 giomi
BDs lSlNgmmn,ma anche di py
€ Non prenot mai prima
2 - NEI GIORN| PRECEDENTI LA PARTENZA
A“ DOCUMENTI SUI LUOGHI DA VISITARE?
Si

B No
3 - PREFERISCI MUOVERTI IN...
A Auto
B Treno o bus
€ Aereo

4 - COSA FAI UNA VOLTA GIUNTOA DESTINAZIONE?

A T dirigi subito dove alloggerai
8 Corchi un ristorante & buon prezzo
€ Visiti i luoghi d'interesse artistico o siorico
5 - TI ACCORG! DI AVER DIMENTICATO
CIABATTE E DENTIFRICIO.

\E ;
diete de
Qojornt =

A Esci subito per comprarli
B Ti sppunti di acquistsrli
€ Nan @ poi la fine del mondo
6 - NELLA SCELTA DEI LUOGHI
DA VISITARE..,
A Segu un percorso preporato in precedenza
B Parti dal prima che incontri
€ Ti muow in liberté soffermandoti su cib che ti
piace
7 - SCOPPIA UN TEMPORALE.
A Ti procun un ombrello & prosegui le visita
planificata
B Anendi che spiova in un bar
C Toni in hotel
D Continu il percorso senza ombrella
8 - DURANTE LA VISITA GUIDATA IN UN
MUSEO Ti VIBRA IL CELLULARE. CON UN
SMS TI AVVISANO CHE UNA PERSONA CARA
HA AVUTO UN INCIDENTE,

MA STA BENE.
A Corri subito fuori e chiami { familiari
B Finita s wisits t sinceri dell'accaduto
€ Pranoti subito il bighette di ritorno
9 -1 TUOI COMPAGNI DI VIAGGIO
RINUNCIANO A PROSEGUIRE
NELLA DIREZIONE DA TE VOLUTA,
OPTANDO PER LUOGHI FOLCLORISTICL.
A Li sequi
B Prosequi da solo |ungo 4 two percarso
€ Accetti l2 loro proposta, 2 condizione che ci
s lasci andare a un divertiments sfrenato
10 - T1 SVEGLI STANCO E CON LA NAUSEA,
MA TRA POCO C'E UN'ESCURSIONE
CUI TIENI MOLTO.
A Rinunci all'escursions & resti chiuso in
camers
B Ti agareghi agli altn partecipanti
€ Rinunci all'escursione, ma i rilassi in piscina

Bormmt. e » e 31 ¢
ks puarhs ¥ 12 gt £

fatton
VIENI A SCOPRIRE

T e v ey
o dortrn.

o Wt =
s o

identikit della viaggiatrice

senza regole

me e un eroe; scavo tuto 1 glorno e saivo

un'impresa insostenibile an-
che dover passeggiore per 5
minuti per arrivare in spiag-
gia, cosi cercano sisfemazio-
ni dofote di ogni comfort, in
modo da ‘ur:i?pi eno di ener-
gie in cftesa del rientro in
ufficio. Vi sono infine quelli
che non sanno bene cié che
vogliono dawero e, quindi,
“improvvisano” anche
nellarganizzare la vacanza.
“'esperienza della vacanza
pud dirci molto di noi, perché

Llorglo Lavauo

di Andrea Franchini

ripropone una situazione tipi-
ca dello prima efs infontile,
ciod ' espEwoznone Da come
geshomo i giomi che prece-

lonc ka partenza, il viaggio e
il soggiomo & possibile capire

oi?hu!b di personalita ci
mppmenfa di fronte o una
situazione nuova. Insomma,
per dirla in un altro modo, i
pregi e i difetti della nostra
capacité di adattamento”,
spiega il Francesco Af-
forre, psicoterapeuta.

A B
’m‘lﬂgg.nBHg}f;;s:h! )SQ%ED-:%BW
bl
R R P R

Da 24 a 30 punti: PLANIFICATORE
La meticolosita |a fa da padrona e se da un |ato é garantita
una vacanza ricca di npavim culturali, dall'altra il rischio
di farsi prendere dalf'ansia @ alto,

Da 30 a 45 punti: AVVENTURIERO
Ami metterti in gioco, correndo anche qualche rischio, che
perd rende odmuhmcn la tus vacanza. Sei una persona
passionale, alla ricerca di forti emozioni.
di 45 puni. IMPROVVISA'IO
Affronti la vacunza con um ntraprendenza sfrenata, Cio ti
consente di non restar a nulln né di pruncwpam
se qualcasa non va per I verso gkmo facendo, perd,

per perderti molto, accontentandoti spesso defle
briciole.

identikit della
superprogrammala
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la virilita?
ORA E IEGGERA
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clanko *moschi
e in mente? Torse

Vin Diesel? O addivttira |
Steven Seagal? Tutth allodd ulticinguor

tenn!, ancors in gran forma ma

“date1r”. 1 protagonisti del film d'a

rhne di oggi. infalti, dlle statuaro Chartie
nnam visto (0 King Arthur, al “dio” Chris
Ilt-\wuﬂhl intastico in Thor ol Chris Pine che

« pensate al

chi somo
na donna

addio stereotipi
di genere
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COPPIA, PSICOLOCIA, PSICHE E UOMINI / 19 glugno 2017

PERCHE IN ESTATE | NUOVI
AMORI NASCONO COSI
FACILMENTE?

Perché in estate i nuovi amori nasceno cosi facimente?

periodo estivo sbocciano con una facilita che durante | mesi invernali sarebbe

assolutamente impensabile. Perché durante l'estate invece tutto sembra cosl
facile, cosi dinamico? Lo abbiamo chiesto al Dott. Francesco Attorre, psicoterapeuta e
sessuologo clinico, e la sua risposta vi interessera sicuramente molto. Continuate a
leggere.

s apore di sale, sapore di mare... Ma anche sapore di nuovi amori che durante il

Perché l'estate predispone cosl favorevolmente allinstaurarsi di nuove storie? Quali
sono i fattori che - dal punto di vista psicologico - rendono questo periodo cosl
propizio e fertile per quanto riguarda storie ed avventure sentimentali?

www.francescoattorre.it
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Chi puo richiedere l'intervento di Francesco

Aziende (Formazione e Motivazione)
Istituzioni (Formazione e Motivazione)
Associazioni (conferenze, seminari, eventi)
Singoli (Counseling & Mentoring)

Radio & TV (Rubriche ed ospitate)
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