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FRANCESCO ATTORRE

Medico ¢ Psicoterapeuta ¢ Sessuologo Clinico * Mental Coach - Life Coach « Human
Potential Coach ¢« CTU « CTP « Formatore * Motivatore « Comunicatore ¢ Interprete
* Autore Letterario ¢ Artista ¢ Ideatore del SISTEMA META

Francesco Attorre € medico, psicoterapeuta, sessuologo clinico, mental coach, life
coach, formatore, scrittore, ma anche attore, musicista, cantautore.

Laureato in medicina e chirurgia con una tesi ad indirizzo clinico e sperimentale dal
titolo "Psicopatologia e Transessualismo - studio su 34 soggetti transessuali”, ha poi
conseguito diverse specializzazioni e Master: Mental Coaching, Life Coaching e
Business Coaching,

Sessuologia Clinica, Psicologia Clinica e Psicoterapia Psicoanalitica, Psicologia
Giuridica, Psicodiagnosi in ambito legale e Psicopatologia Forense (con una tesi dal
titolo: “Psicodinamica ed aspetti mitologico-psicoanalitici del matricidio e del
figlicidio™), Master in Medicina della Sessualitd (con una fesi dal fitolo: "Aspetti
Psicodinamici della Pedofilia").

La sua attenzione si rivolge al mondo giovanile come a quello adulto, con
particolare riguardo verso il tema della genitorialitd, ma anche del disagio, delle
dipendenze, della sessualita, ha infatti esercitato ed esercita la professione di
medico e terapeuta, psicoterapeuta in ambito di Dipendenze, Psicopedagogista,
Psicoterapeuta adolescenziale, Psicoterapeuta infantile, Formatore per docenti e
genitori, Docente.

Una vasta formazione ed esperienza professionale, in ambiti svariati, che lo ha
condotto ad elaborare il SISTEMA META, “una tecnica innovativa in grado di
cambiare la visione delle cose e di sé stessi, generando benessere e forza interiore
per superare il dolore sia fisico che psichico e ritrovare il coraggio di scrivere un
presente di Successo”.

Francesco Attorre & un vero ed instancabile innovatore nell’ambito terapeutico, in
cui porta avanti la sua ricerca ininterrottamente e con inesauribile passione.

Una passione che emerge dal privilegiare un rapporto “tu per tu” con i pazienti:
“provo ad essere un «amicon speciale, un Trainer in grado di fornire, a chilo sceglie,
un modo nuovo e diverso di vivere la vita”.

Motivatore e Coach, oltre che psicoterapeuta, € un vero e proprio pioniere per
quanto concerne I'utilizzo delle nuove tecnologie a fini terapeutici, sperimentando
con successo nuove metodologie a distanza.

E, inolfre, un convinto sostenitore dellimportanza dell’arte e della cultura a fini
terapeutici.

www.francescoattorre.it
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Non a caso ha dato vita ad un personaggio poliedrico e accattivante, il Gabbiano
Levian, che fa della cultura e dell'arte, viste attraverso la lente della psicoterapia,
uno strumento di forte impatto con la gente.

“Ho sempre considerato il Sapere, la Conoscenza, I'arma in piu per affrontare la
difficile avventura della vita”. Sapere significa prima di ogni altra cosa concedersi
piv possibilitd di scelta, piu opportunitd, pivu strade dinanzi a qualsiasi problema si
ponga lungo il percorso evolutivo. «Formare al sapere ed al saper faren € per me
una vera e propria missione di vita, un’autentica strategia di prevenzione da ogni
forma di sofferenza e malattia, di protezione.

E una iniezione di immunoglobuline per rinforzare il Sistema Immunitario e metterlo
in condizione di superare con successo i momenti importanti e meno importanti
della esperienza di vita, valorizzando al massimo la propria storia, la propria persona,
il proprio Presente. Per farne Futuro”.
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Tra le sue pubblicazioni letterarie ricordiamo:

+ Tra sesso e musica - I'eros irresistibile della vita, Edizioni Youcanprint — 2020

* Guarisci e vinci col Sistema Meta, Edizioni Youcanprint - 2019

+ Il mestiere di genitore, Edizioni Youcanprint - 2019

* Luna: Quando non hai vie di uscita, le ferite dell'amore diventano la tua unica salvezza.
Edizioni Youcanprint - Romanzo - 2019.

* Psicoanalisi del male e del dolore, Edizioni Youcanprint - 2019

* Da cuore a cuore. Come amare e amarsi: manuale per una vita di coppia felice.
Edizioni Youcanprint - Saggistica - 2018.

+ Ai confini della coscienza - domande e risposte con lo psicoterapeuta — Edizioni Youcanprint
2018.

+ Ansia e Panico - conoscerli e sconfiggerli — Edizioni Youcanprint 2018.

Frametsice ATTORRE SHAN £ A%E
L con fmé | da C uo re\ GUARlsgA E VINCI
ella coscienza / ; IL SISTEMA META

Ansia e Panico. Conoscerli e sconfiggerli ‘"\ a u o r e ',"

L’amore come non l'avevi mai visto

Psicoanalisi
del male

Una vera e propria guida pratica per affrontare in modo vincente
due condizioni di difficile gestione che assal spesso minano
la liberta di godere appieno delle esperienze della vita, e che

nel viaggio infinito tra desideri e sogni.

@fou print

Framcesrca ATTORRE
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L’EROS IRRESISTIBILE
DELLA VITA
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Oltre ad aver tenuto diversi seminari e conferenze su i piu disparati tfemi e problematiche di
natura psicologica, psicopatologica e sociale, a livello mediatico ha curato diverse
rubriche, pubblicato articoli e partecipato a programmi radio e tv, fra cui:

* 2019 - 2020: Pomeriggionorba, Ospite fisso nella rubrica sulla interpretazione dei sogni

2016 - 2018: Tgnorba, intervistato in numerosi servizi sulle tematiche di piv forte pregnanza in
materia di psicologia e benessere

* 2015 - Settembre: "Sanihelp.it" "Vacanze finite2 Consigli antistress per le mamme"

* 2015 - Agosto: "Sanihelp.it" "Come migliorare il sex appeal? Estate: i consigli di seduzione per
lui. Il dottor Francesco Attorre, sessuologo e psicoterapeuta, suggerisce come risultare piu
seducente agli occhi delle donne."

* 2015 - Agosto: "Sanihelp.it" "Estate: i consigli di seduzione per lei. Il dottor Francesco Attorre,
sessuologo e psicoterapeuta, suggerisce come risultare piU seducente agli occhi degli
vomini."

2015 - Agosto: "litempo.it" "Mamme: 10 modi antistress per gestire figli, marito e lavoro. |
consigli post vacanze per riprendere la vita quotidiana senza ansia"

* 2015 - Luglio: "lltempo.it" "Sesso: italiani eiaculatori precoci. 5 consigli per durare di piU.

*  Visualizza, respira, concentrati, bevi acqua e usa la fantasia”

* 2015 - Giugno: "litempo.it" "Esami maturitd: 10 consigli per affrontarli con successo. Dalla
preparazione fisica alla modalitd dello studio, dal giusto sonno ai tfrucchetti piv efficaci"

* 2015 - Maggio: "ViverSani e Belli" "Ti vogliamo bene mammal 10 consigli da ricordare, 10 frasi
da non dire"

+ 2015 - Maggio: viene intervistato dai microfoni di "Radio Lombardia"” sul tema "La mamma &
sempre la mamma: pregi e difetti della figura piU importante per ogni essere umano"

* 2015 - Maggio: "Sanihelp.it" "Festa della mamma: le cose da dire e non dire ai figli"

* 2015 - Marzo: "litempo.it" "Festa della mamma: 10 cose da non dire ai propri figli. | consigli
dello psicoterapeuta: dall'ascolto alle gratificazioni, dall'uso di facebook alla gestione delle
paure "

* 2015 - Marzo: "lltempo.it" "Festa della mamma: 10 cose da dare ai vostri figli. | consigli di

+ Francesco Atftorre: per ascoltare e badare alla sostanza nei rapporti"

* 2015 - Marzo: "litempo.it" "Il Coach e la psicologia secondo Silvio Muccino. Life Coach o
Mental Coach? Il desiderio secondo lo psicoterapeuta Francesco Atftorre"

* 2015 - Febbraio: "Sanihelp.it" "In equilibrio fra sesso e romanticismo. | consigli del sessuologo
per vivere il prossimo San Valentino allinsegna dellintesa di coppia, con il cuore e con |l
corpo. Perlui e per lei"

* 2015 - Febbraio: "TgCom24" "Coppia: meglio il sesso o il romanticismo?"

+ 2015 - Febbraio: "Il Caffé di Uno Mattina" "Presentazione libro Da cuore a cuore”

* 2014 - Dicembre: Intervistato dal mensile online "Sanihelp.it' nell'articolo dal titolo "Se il Natale
porta malessere: i consigli per affrontarlo”

+ 2014 - Dicembre: Intervistato da "Telenorba" e da "RTL" sul tema "la paura del Natale e la
depressione di festeggiarlo con gli altri —i consigli del Mental Coach Francesco Attorre"

« 2014 - Dicembre: E presente sul quotidiano "Il Corriere Della Sera" nell'articolo "La psicologia
deiregali di Natale".

« 2014 - Novembre: E presente sul quotidiano "La Gazzetta del Mezzogiorno" nell'articolo di
presentazione della serata sulla Genitorialitd promossa dal CGD, "Essere Genitori, interrogativi
e dubbi" - a firma di Paolo Pinnelli.

www.francescoattorre.it
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*+ 2014 - Novembre: Intervistato in esclusiva da "Radiomia (BARI)" sul tfema dellamore nel
programma "Venere chiama Marte e siamo tutti sotto stress”.

* 2014 - Luglio: Intervistato dal mensile online "Sanihelp.it" in qualitd di sessuologo per parlare
delle carezze che accendono l'eros

2014 - Agosto: "ViverSani e Belli" "Sensualitd di coppia: piccoli segreti vincenti"

* 2014 - Luglio: Viene intervistato dai microfoni di "Radio les" in qualita di sessuologo per parlare
di amore e intimitd di coppia

* 2014 - Giugno: "Sanihelp.it" "Mafturita al via, i consigli anti-ansia”

* 2014 - Giugno: Scrive sul portale "Studenti.it" "Maturitd 2014: i consigli del Mental Coach per
affrontare al meglio I'esame”

* 2014 - Giugno: Viene infervistato dai microfoni di "Radio les", "Radio Selene"”, "Radio Umbra"
e "RAI Radio Due", in qualitd di Mental Coach per dare consigli ai maturandi 2014

+ 2014 - Maggio: Scrive su "For Men" "E possibile I'amicizia tra uomo e donna?"

* 2014 - Aprile: Interviene come ospite al talk show radiofonico di "Radio canale 100" "Le donne
vengono da Marte" in qualitd di psicoterapeuta e sessuologo per parlare di problemi di
coppia e gestione dei sentimenti

* 2014 - Marzo: Scrive su "For Men" "Smetto di fumare con I'SMS Therapy"

* 2011: Viene infervistato in esclusiva sulla Televisione regionale "Telesveva" in uno spazio di
un'ora sul tema: "La felicitd"

* 2010 - Novembre: Viene intervistato dalla Televisione Regionale "Telenorba" allinferno della
serata culturale di cui & ospite ed esperto: "pornografia, quale confine".

* 2010 - Aprile: Presenza sul quofidiano "La Gazzetta del Mezzogiorno” in nell'arficolo di
presentazione della serata "Sul letto del cuore" — a firma di Giuseppe Dimiccoli: "La vita, una
impresa che emoziona e sorride".

2010 - Marzo: Presenza sul gquotidiano "La Gazzetta del Mezzogiorno" nell'articolo di
presentazione della serata "Pornografia, quale confine" — Il contributo del mondo dell'hard
alla stabilitd di coppia.

« 2008 - Aprile: E presente sul quotidiano "La Gazzetta del Mezzogiorno" nell'articolo "Via
all'Unita di Strada" - Il progetto che punta a prevenire le dipendenze di ogni tipo é realizzato
dalla équipe professionale di educatori e coordinata da Francesco Attorre, medico e
psicoterapeuta”

www.francescoattorre.com facebook: francesco attorre

Di seguito alcuni articoli pubblicati negli ultimi anni.

Recentemente da circa due anni scrive regolarmente sul mensile Silhouette Donna,
con articoli su tematiche psicologiche e psicoterapeutiche di grande rilievo mediatico
e sociale.

www.francescoattorre.it
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COSTUME <<

E TERNI
PETER P,

DIMARCO ZORZETTO

ono quelli che non crescono mai, gli etemi

adolescenti con una cana di identid roppo datara

‘bambinoni” vziat, Sono meld, fore troppd €
jarmanti: scudi di psicoterapia segnalano
un incremento sempre maggiore di uomini ultraquarantenni
affecti dalla sindrome dellimmacurita. Ne parliamo con il
Dot
detagliato di questi soggett.

come dei *

dat om0 alquanto a

Attorre, psicoterapeuta, che o delinea un identikic

Che cor’s la “Sindrome di Peter Pan"?
Conosciuta anche con il nome di nanotenia psichic
una vera ¢ propria malatia, ma una condizione picologica che
colpisce uomini che pur sviluppando una grande intelligenza,
una buona integrazione in ambito sociale ¢ lavorativo ed un
icolare fascino agli occhi degli alui,
incapaci di impegnarsi in_ relazioni autentiche,

on &

par sono totalmente

a qualsiasi
livello,

Fuggono da qualsiasi responsabilich, ¢ tendono 2

farsi o i narcisistici ¢ manipolatori.
Sostanzialmente sono etemi adolescenti ¢, come eali, ribelli

vanitosi ¢ narcisisti, infine profondamente

rabbiosi, impulsiv

fragli ¢ dipendenti da figure in grado di accudirli ¢ guidarii

Come si riconoscono questi womini?
1l prototipo & un po’ il ragazzo di buona famiglia, con studi
alle spalle, di eth in genere tra i 30 ed i 40 anni. Riconoscerlo
¢ facile, perché come tratto distin
che richiama parccchio quello dei ragazzi: si lascia andare a
esternazioni pueill, frequenta bar, sale giochi ¢ campi di calcio,
va spesso in compagnia di persone piis giovani, am
in auto ed & sempre in cerca di awenzione. Nei casi in cui s
ne, lo f2 con una donna-mamma, ma la

vo ha uno stile di vita

farsi nora

infila in una rela
cosa che pis di e lo carauerizza ¢ quel senso di allegria che
lo circonds, anche se poi ¢ sempre insoddisfatto.

Quali sono le cause di questa condisione?
Le cause sono moko probabilmente legate ad un senso di
iperprotczione da parte dei genitori, sfociaro nella scelta

BELLA 28 | LUGLIO

di sostituirsi al figlio nelle siwuazioni difficili da risolvere

affentivith, lamentosi ed insoddisfauti della propeia posizione
sociale ¢ professionale clfe finiscono in qualche modo per
nfinc. che probabilmente non sona stati
in grado di amare adcgustamente.

sopportare. Genitor,

Che conseguenza pui portare nella vita di coppia?
Nella vita di coppia le conseguenze sono prevedibili: mancanza
di regole ¢ dunque disordine di emozioni, stati d'animo,
sentimenti. Leterno Peter Pan nion sa esscre empatico, dunque
non sa sentire l'emozione dell'altro, per questo non riuscird a
fermarsi sc la sua parmer soffre, perché non se ne accorge, ©

non gliene frega nulla. La relazione si mantiene su un livello di

estrema superficialith € non sark mai autentica.

T ATTUAITA

<< ETERNI ADOLESCENTI CON UNA CARTA DI IDE

E se vi somo dei fig
Se ha dei figh
criticandoli spesso, proprio come capitava a i

un padre che pretenders molto da loro,
ma allo stesso
tempo mancherd di autenticith anche con loro, non riuscendo

ad_essergli complice in akcun modo ¢ dunque lasciandoli

nte sl nel percorso di crescita

Viene colpito per lo pii il scsso maschile perché le ragazze
inato il senso di contenimento, custodendo

portano dentro sé

g o della pubertd, ¢ vivono questo bi
di dipendenza dalla ma

1 proprio come forte protezionc.

Quindi non somo comungque escluse anche le donne?
1l numero di donne con la stessa sindrome & in continua
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NTITA TROPPO DATATA PER DEFINIRSITALL >>

COME RICONOSCERLO
PER EVITARLO!

1. £ INCAPACE DI PRENDERE DECISIONT
2. VIVE DA ETERNO ADOLESCENTY

3. IRONIZZA SU COSE E PERSONE
APPARENDO DIVERTENTE

4. FUGGE DALLE DIFFICOLTA DELLA VITA

5. TENDE A RISENTIRSI SE VIENE RIPRESO
SUQUALCOSA

6. ODIA LA SOLITUDINE CIRCONDANDOSI
DI PERSONE SPESSO PIU GIOVANI

crescita. Questo perché molte ragarze fanno fatica ad

mamma,

instaurate un buono mpporto con la. propt
o per non riuscire ad identificarsi in lei, dunque a non
i ad essere

desiderare di divent

e adulte per non riron

come lei. Molte altre invece sviluppano Ia sindrome di Wendy
e si ritrovano crocerossine responsabilizzate molto oltre fa
loro cth, obbligate a prendersi cura quasi di trti, compresi
gli cterni Pecer Pan.

Come wscire da questo problema?
Per uscirne occorre fare un bel lavoro di cambiamento, ma
occorre sopractutto imparare  fares realmente da soli, pur
shagliando, perdendo qualcosa a cui non si sarcbbe voluto

ori &

rinunciare. Accettare gli errori ¢ crescere grazie a quegl
il primo step terapeutico per aiutae ragazi, ecerni insicuri, che
credono nelle favole semplicemente per paura di fare esperienza

della realth nl suo bello ¢ poi perder]
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ILTEST Che turista sei?

VACANZE |In tanti vanno in ferie per ricaricare le batterie, ma alcuni la pensano diversamente

IL RELAX NON E’ UN “OBBLIGO”. C'E CHI PREFERISCE L’AVVENTURA

Lavacanza assume un signifi-
cato diverso a seconda delle
esigenze di ciascuno. Infatti,
per alcuni le ferie sono I'occa-
sione che si attende per tutto
I'anno per scoprire posti e
usanze nuove, entrando in
contatto con culture differenti
dalla propria. Questi turisti
“temerari” raramente fanno
programmi, si adattano facil-
mente a qualsiasi situazione e
non fanno certo gli schizzino-
si se vengono serviti loro cibi
insoliti o se l'igiene della loro
sistemazione non & proprio
quella di un hotel a 5 stelle.

1 - QUANTO TEMPO PRIMA PRENOTI
LA SISTEMAZIONE DELLA VACANZA?

A Da 1 a 15 giorni

B Da 15 a 30 giorni, ma anche di pit

€ Non prenoti mai prima

Una vacanza di questo gene-
re non fa perd per tutti, non
soltanto perché richiede un
notevole spirito d’adattamen-
to, ma anche perché & co-
munque abbastanza stan-
cante. Infatti, la curiosité spin-
ge a visitare spesso posti nuo-
vi, spostandosi di frequente.

Per altre persone, invece, “fe-
rie” fa rima con “relax”. Co-
storo devono pianificare futto
e avere a disposizione tutte le
comodita possibili. Per loro &

A Esci subito per comprarli
B Ti appunti di acquistarli
€ Non & poi la fine del mondo

DA VISITARE...

6 - NELLA SCELTA DEI LUOGHI

MA STA BENE.
A Corri subito fuori e chiami i familiari
B Finita la visita ti sinceri dell'accaduto
€ Prenoti subito il biglietto di ritorno
9 - |1 TUOI COMPAGNI DI VIAGGIO

me e un eroe: scavo tutto 11 giorno e saivo

un'impresa insostenibile an-
che dover passeggiare per 5
minuti per arrivare in spiag-
giq, cosi cercano sistemazio-
ni dotate di ogni comfort, in
modo da fare il pieno di ener-
gie in attesa del rientro in
ufficio. Vi sono infine quelli
che non sanno bene cio che
vogliono dawvero e, quindi,
“improvvisano” anche
nell'organizzare la vacanza.
“Lesperienza della vacanza
pud dirci molto di noi, perché

ulorglo Lavailo

di Andrea Franchini

ripropone una situazione tipi-
ca della prima eta infantile,
ciog |’espE>razione4 Da come
gesfiamo i giorni che prece-
dono la partenza, il viaggio e
il soggiomno & possibile capire
q::?e tratto di personalita ci
rappresenta di fronte a una
situazione nuova. Insomma,
per dirla in un altro modo, i
pregi e i difetti della nostra
capacita di adattamento”,
spiega il dottor Francesco At-
torre, psicoterapeuta.

1A) Ggitl;B) 3&.& C)9pti2A) 3&%3) 8piti

3A)7 pti pti

i B) 4 piti C) 2 pti 4 A) 3 piti
SAIZpiB)4puCiEpie

p.i C) 9 piti

7A)3pti BJ5ptiC)2pti D)9 56 Xit;mg Si%c)t? 8% pai
9- X)’ 7pti 5) 2pdi @)’ 6pti o A4 p.zips') 1 p.topi:) 5 p.uP '

2 - NEI GIORNI PRECEDENTI LA PARTENZA A Segui un percorso preparato in precedenza RINUNCIANO A PROSEGUIRE Da 24 a 30 punti: PIANIFICATORE

TI DOCUMENTI SUI LUOGHI DA VISITARE? B Parti dal primo che incontri NELLA DIREZIONE DA TE VOLUTA, La meticolosita |aufa daP;aérona ese dCaAun lato & garantita
A Si € Ti muovi in liberta soffermandoti su cio che ti OPTANDO PER LUOGHI FOLCLORISTICI. una vacanza ricca di esperienze culturali, dall'altra il rischio
B No piace A Li segui &

3 - PREFERISCI MUOVERTI IN...
A Auto

7 - SCOPPIA UN TEMPORALE.
A Ti procuri un ombrello e prosegui la visita

B Prosegui da solo lungo il tuo percorso
C Accetti la loro proposta, a condizione che ci

di farsi prendere dall‘ansia é alto.
Da 30 a 45 punti: AVWENTURIERO
Ami metterti in gioco, correndo anche qualche rischio, che

B Treno o bus pianificata si lasci andare a un divertimento sfrenato & d H
C Aereo B Attendi che spiova in un bar 10 - 1 SVEGLI STANCO E CON LA NAUSEA, ::;‘;i;::f: SO L beiitnan
4 - COSA FAI UNA VOLTA GIUNTOA DESTINAZIONE? € Torni in hotel MA TRA POCO C'E UN'ESCURSIONE g g

A Ti dirigi subito dove alloggerai
B Cerchi un ristorante a buon prezzo
€ Visiti i luoghi d'interesse artistico o storico
5 - TI ACCORGI DI AVER DIMENTICATO
CIABATTE E DENTIFRICIO.

D Continui il percorso senza ombrello
8 - DURANTE LA VISITA GUIDATA IN UN
MUSEO TI VIBRA IL CELLULARE. CON UN
SMS TI AVVISANO CHE UNA PERSONA CARA
HA AVUTO UN INCIDENTE,

CUI TIENI MOLTO.
A Rinunci all'escursione e resti chiuso in
camera
B Ti aggreghi agli altri partecipanti
€ Rinunci all'escursione, ma ti rilassi in piscina

400 na vocunzn. Vediom perché ¢ come
Petrebbero mgficmare (| oo approceia

Piv di 45 punti: IMPROVVISATO
con un'intr sfrenata. Cio ti

Affronti la

consente di non restare deluso da nulla né di preoccuparti
se qualcosa non va per il verso giusto. Cosi facendo, pero,
finisci per perderti molto, accontentandoti spesso delle

briciole.

9080 vio & gudor: 100 s pus.
@ deve dacidare come ondronn.

o com,Po, oot & <o,

GREEN DETOR, o
R :Aur;j TURBO
AN“E \EGGERE 2KG

PUSH oo -3KG

www.francescoattorre.it
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PSICO

versatili

o (N K J |V L o
e esicuri di
Proprio perché meno ingessato nel ruolo tradizionale
‘ [ ) sl ol o

essere per csompio un marito e un podre con molte

ORA E [EGGERA

| nuovi maschi non fanno mistero di
amare pinzette, méches e fondotinta.
Senza per questo perdere la propria
idenmue'ﬂorosexuppcul

e pensate al classico “maschio” duro e
palestrato chi vi viene in mente? Forse
Bruce Willis o Vin Diesel? O addirittura

st innamora dell'eroina guerriera in Wonder Woman
sono molto diversi: muscolo in vista si, ma an-
che sguardo struggente, look studiato, ca-
pello scomposto al punto giusto. Oggl sono
eroi da saga o cartoon ma domani potrebbero es-
sere | protagonisti tormentati di qualche meld dai
risvolti ambigui. Sono gli uomini dalla virilita
leggera: sisgantl, curatl, bell, senza, appen-
Ma

Steven Seagal? Tutti attori
tenni, ancora in gran forma ma un po’
“datatl”. | protagonisti dei film d'a-
zione di oggi. infatti, dallo statuario Charlie
Hunnam visto in King Arthur, al “dio” Chris
Hemsworth fantastico in Thor, al Chris Pine che

@ | pit amati dalle
ragazzine esibiscono
barbe curate e
sopracciglia perfette

NUO

TERAPEUIR

Psicologia, motivazione e utilizzo di intexiera! JI 9908

gli psicologi hanno avuto un incr
con il dottor Francesco Attorre,

coterapelitayst

chisomio dardero ¢ prnhr hanno molto da offrire
a una donna?

addio stereotipi
di genere

Luomo dalla virlis \uggcro Froncesco Atlorre,

& forse davvero fuomo dei  medico, sessuologo clinic

nosi fempi. ll fenomeno & psicoterapeuto. «Ricordote
perd vo oltre la semplice o slogan di un noto

moda o qualche vezzo dopobarba “per [vomo
estetico come le soprocciglio che non deve chiedere mai?
curato o fabbronzatura Oggi non avrebbe pid lo stesso

pcdwu oppeal perché gl vomini
hanno imparato o chiedere,
Mo mano che lo ke esprimere e sperimentare
precostitite si vanno b che desiderano. Senza
sgretolando, emerge pouro di sminvirsi di fronte alla
un maschile pits “morbide”  loro donna. Esibire una virlta
e capoce di interogire con  leggera non vuol dire non
un femminile in profonda essere uomo ma anzi darsi
evoluziones spiega il dottor  la possibilita di vivere
lu

in modo
e pssing perche adatiarsi
ngxdumenm ogli stereoipi
in fondo & una prigione che da
solo Fillusione di avere potere
o controllo sulle coses

em lUL‘J' [9 “.u~
axif d‘mco

mentallife coach e veterano delld ter TeETER

sicologi,  psicoana
counselor ¢ life c
sono solo alcune delle

nuove tecnologie.
za sull'evoluzione attuale della figu-
ra dello psicologo ¢ sulle aspettative logo

Meta-Dottore.
Qual é Ia differenza con uno psico-
dizionale

Facciamo chiarez-

molteplici figure di soste- dei pazienti con il Dottor Francesco Nella terapia mm,mnm vi & un \s.v

gno psicologico nell'era
priva di certezze, gli ltaliani si av- formatore)
valgono sempre di piu di un aiuto
terapeutico: dal 1994 ad oggi I'in-

figura del tera
mento degli psicologi & del 198%. ?

euta 2.0°

con un +10% annuo di iscritt all’albo E un medico psi
dell’Ordine nazionale. Il poco tempo  coterapeuta  ad

a disposizione, correlato alle
pils specifiche della popolazion
portato negli ultimi anni un incremen-
to di igure che si occupano di suppor-  sue competenze

grato, che nasc

Attorre (medico,
dei social. In un’ epoca suologo clinico, mental ¢ Life coa

Pud delinearci la

approccio  inte-

¢ psicologo clinico ¢ che integra la persona

stacco tra medi
h. terapia 2.0 non

psicoterapeuta, se:

; oltre ad essere un
clinico, il meta-
" Il terapeuta 2.0 & un medico ad |cssere i presi:
approccio integrato e che ha

due tipi di competenze

so amico che in-
terviene su molte-
plici sfere: quella
medica, agendo
come psicoanalista sulla condizione psichica ¢ fisica della
quella psicoterapetica ope-
rando sulle condizioni che

con I'esperienza di
Eu

to emotivo, sempre pill un
& cosi che nasce il terapeuta 2.0, che
unisce competenze mediche cert
te a percorsi di crescita motivazion:

figura innovativa, sul modello ame
cano: gestisce la dimensione clinica a  in
trecentosessanta gradi, compreso I'as-  del paziente al fine di costruire una

mitazione allo sviluppo del puknlm
le personale ¢ quella motivazionale,
zando le risorse a disposizione

avvalendosi sempre pid spesso delle setto farmacologico. o lo definisco persona pienamente realizzata. In tal

34 (osi

se uno donna vede

a quelle della compognas.

il lato oscuro

Lo virt leggera pud avere anche un oto oscurc?

qualite, «Pensiamo alla delicatezza di un Justin
Timberloke, snello come un foncivllo, ballerino
elogante, voce in falsetto. In famiglia, per il figlo Silas,
& un papé dokissimo e affidabile allo stesso tempo.
Non a caso la moglie Jessica Biel ho recentemente
dichiarato: “Justin & un pariner perfetto”. | due aspetti
non collidano: sono semplicemente il risultato

del desiderio di non rinunciare o nulla. Non solo,

che un vomo sa prendersi cura

di sé ne deduce che sopra prendersi cura di lei. Se lui
cerca di soddistare i propri bisogni, sara forse pid
propenso ad accettare che lei sia libera di soddisfare

i suoi. E lo stesso discorso vale per la copacits

di vivere appieno le proprie emozioni e di for spazio

impietosa parodia sakls pogina Fb
Le nuove donne”, lo realtd
& foto d un trend in ascesa che non
shupisce pid nessuno. Tantomeno gli
- secondo un'indogine
Tassociazione
ie delle imprese cosmetiche,
‘ ocquast "ol " roppresentono
7 30% del fomuroto tokole. ispiratori,

onche in quesio contanti, attori

modo si consegue il raggiungimento
di un benessere duraturo poiché lega-
to all'equilibrio di molteplici aspetti
della persona

Come si svolgono le sessioni?
Si_inizia con delle sedute di consul-
tazione via Skype

o telgforo, per poi

di un progetto per-
sonalizzato, all'in-
temo della quotidia-
nitd della persona.
1l successo della terapia sta non solo
nella cura e nel superamento di un
malessere o malattia, bensi nella piena
valorizzazione della persona al fine di
renderla efficiente in qualsiasi ambito.
Quind & posstblla gestizs lirappor:

to a distanza, senza la necessiti di
incontrarsi in studi
Assolutamente si. Personalmente uti-
lizzo per lo pit il cellulare con gli au-
ricolari, che consente di muoversi du-
rante

parole, fornen-
do un feedback
passare alla sesura 11 SUCCeSS0 della terapia sta nella |imporane sl

cliente. Un al-

persona per renderla efficiente | .’ il sono
i messaggi di
WhatsApp. scritti o vocali: possono

essere riletti 0 riascoltati consentendo
di ripensare a cose che potevano esse-
re sfuggite.

Che ruolo ha la webeam?

E uno strumento prezioso: permet-

www.francescoattorre.it

Sono sempre di pib gli
attori di Hollywood che
ricorrono a trucchi e

@ trattamenti di bellezza

e sportivi. Il giovanissimo Justin Bieber,
visino liscio e androgino, investe gié
i onfi-efd, Jomes Fronco

si dedica o peeling e monicure, Jored

Lefo invece & un fon di finte per capel

tratamenti per la barba e infegratori

dietetici. Ma il re dei “belli o uft

i cost” & sicuramente il colciotore
Ronoldo che sfoggio

una pelle levigato dallo scrub

fe dal fondotinta?), ama i fanghi

e perfino lo smalto sulle unghie

te di ricreare un rapporto vicino al
vis-d-vis, dal momento che consente
I'incontro degli sguardi e fa passare
la mimica in tutta la sua complessita.
Con Skype si possono anche rivedere
i momenti piit importanti della seduta;
per il paziente & un vantaggio assolu-
to, poiché ha la sua guida a portata di
click

Quali risultati ci i pud attendere da
questa terapia?

Guarire significa allo stesso tempo
“motivarsi” ad andare oltre quella
condizione di malessere o di malattia.
Per reagire la persona ha bisogno di
caricarsi di fiducia nell e di
d allo stesso tempo di “desidera:
re”, in una parola, di “aver Famc d
futuro. @

(el s
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“DIMMI CHE MAMMA SEl..

Quali sono gli errori piti comuni per una madre? Come evitarii? Quantd

—

a relazione tra le madri

il canutiere ¢ Ia personalith
del bambino, al punto tale
iname, spesso, il
o quali sono § princi-
pi di mamma ¢ come
influenzano la personalith

nia la | pali
prima vera grande espericn-

7a affctiva, mentale ¢ fisica | del proprio fighio,
gli umani, ed i mam-
miferi in generale, vivono. | MAMMA AMOREVOLE

Un'esperienza in grado di
inscgnare tante cose. Che la
mamma sia importante per il
su0 bambino & indubitabile.
Teorie su tearie, correnti
pensicro pil diverse, conti-
nuano il dibattito sul ruolo |
di questa figura, di quanto
sia davvero determinante per
fic

sa esserci senza il bisogno di

doverlo dimostrare. Sa anti-

cipare i bisogni del proprio

gior seoam sockiatirh pr
i espressi.

ma che 1i abbia

ascoltare ¢ modulare fa sua
risposta, sia nci toni che nci
&est, senza mai essere inva-
siva. Sa rispettare il proprio

figo senza mai scegliere
al posto suo. Suo figlio sari
comprensivo ¢ versatile, le-

perché avr imparato fa co-
stanza ¢ la sicurezza in se
stesso e saped dansi senza
mai imporsi

MAMMA DISTACCATA
finge di esserc forte m
strandosi impegnata nelle

sue mille cose, cosi da avere

lasci
| sente ¢ cid che v
Tillusione di una wurumm

fiducia el suoi_confronti
Suo figlio sark diffidente ¢
scostante, imparerh a gesti
e da olo e stuazioni dell

senza attendersi
nullu 6 nctmens, Ridixih
mi manifestazion:

prssdby -
carezze o abbracei
con cvidente difficoln s
sfera dell'intimit).

MAMMA Il’ERPRUTETI'IVA

tsmetie ansia ed

reeza sl propro. igllo, N

precccupars di i che o
rebbe fargl male, g1 dice

acis' o Bon s

di affrontare le difficolth de!

sessuologo clinico, affronta in questo articolo una tematica importante

- TI DIRO CHE FIGLIO AVRAI"

& determinante per la personalita di un bambino? Ecco le risposte

nsicuro
aterd pib
di inade-
i fortemen-
pinta a rischiare

aspettarsi. ulla_che lui
© lei non siano
liberamente

giudica ¢ non & mai de-
Tusa. Suo figlio sari af-
fabile ¢ comprensivo a
sua volta, non i arrabbies
mai ¢ finird per fare di ogni

gliata un mo-  nomia, entrando di peso nella | eritico nei confronti degli altri MAMMA SPREZZANTE
mento di crescita personale. | vita del o figlio gene- | ¢ di se stesso ¢ non riuscird & | ostenta una grinta che non
rando in lui sentimenti di rab- isioni di pammiia  nessuno,  meno.

MAMMA IMPICCIONA
toglie via via spazi di auto-

bia.e i insicurezza. Suo fighio
facilmente imitabile ¢

mai suo figlio. A tratti

finisce per mostrarsi insen-
sibile ai suoi richiami, gene-
rando quasi un‘angoscia di
separazione. Suo figlio sard

poiché convinto di non esse-
e in grado di meritarsi nulla
di pi.

MAMMA “FIGLIA"

si pone come una vittima bi-
sognosa di aiuto, perché con-
vinta di legare a s€ il proprio
figho, Gli inculca il germe
dell’siuto nei suoi confronti
cosi da farlo sentire importan-
te. In realth, alla hunga la iper
responsabilith genera disagio
& senso di imitablit, per cui
il figlio finisce per stancarsi

i pade 0 di made,
mettendo fuori tutta b sua fra-
gilitd attraverso insuccessi ¢
mancate realizzazioni

T

\

ta inventata, esistono alcuni
semplici  accorgimenti da
ada crescita ¢ lo
sviluppo equilibrato dei pro
peio figh:
Rispettare le seclte dei pro-
pri figh dandogli modo di
sbagliare - solo dagli errori
i ragazzi possono imparare.
Iepedinl 8 fakc o gt
ficare renderki - superfciali,
\Iuhbtm e carichi di rabbia
vei confronti di se sicssi pri-
maca chionque o
Non chiedere
swpendo quando un r.n
in totale spontaneit riesce 4
donare qualcosa di sé. fosse
anche un “4i voglio hene”.

re i figh per quello
che sono senza carlearll del-
‘le proprie aspettative - ogni
aspettat
el figlio di esprimere fino in
foodo il proprio. potenzial
limitandolo fortemente.

i & donnc - un figho impara
i di

che da cid che i s ins

In gueso caso imparerete
Tamore per s stess
e s «p:
rienza vivri.

Mettersi nel panni dei pro-
pri figh — creare “cmpatia”
ondo come 1o sen-

tirebbero Joro, £ questo cid
che remde complici ¢ fa cre-
scere insieme.
Lasciare al padre il pro-
prio ruolo non escludendo-
o dalla relazione con i figh
i sono messaggi che solo
un padre pub mandare ¢ che
importante
perché vengono proprio dal
pogd. by grado di pro-

eggere.
Nou pretendere di essere

meno il propio figlio.
A prescindere da_ qualsiasi
ite ¢ carutere, la mam-
ma & sempee la mamma: &
i che contiene in un solo
tempo tutta Ja vita, Lvtero
per ogni bambino ¢ bambi
na del mondo & come I'u
niverso. Tutto nasce da ll, ¢
tutto finisce i, Ecco perché

abbi ¢
morire assumia-
mo la posizione fetale. Lo
fhcclano perché in quaiche
modo soegliano di ritomare
1 dove eravamo paniti. Da
Iei. Da mamma. Lei sola pud
quell’abbraccio assoluto che
Mictlangelo b framorla
w© nella s nda Pi
erskoran oo
tenere tutto il corpo, e con
ol tutta 'anima.

SPECIALE IL SEGRETO)

SIAMD STATI SULSET.

Settimanale di sttuaiit - Anno Xl n. 20 - 27 luglie 2017 € 1,00 I iaia

L1111 =¥ Sono numerose le pefsone che lottano con questo malessere, in parte causato dal l:ontesin sociale odierno, in parte dalla famiglia
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BeiHsuRtavini

S
]

MODA o o

|HSI|M cena di mezza estate
con sfiziosi piatti giapponesi

KASIA SMUTNIAK
HCon DoneMiCo
sempre Sulia

fiCresta dell'onday

. DELLA'SERIE PIUAMATA
N

= STENEMONOTTINGE
" DEILESTATEIDIINE

UANSIAE UN MECCANISMO DI DIFESR, BISOGHA PER TENERLA A BADA

Genitr pieni di preoccupazioni o precariato: sono ante le motivazioni che alimentano il problema. Ma ci sono rimedi quohdlam”

rischio di essere investit & in-
fatt uno stato di anenzione

rione di overe gli simenti
contrastar

contronti _crescerd _ insicuro,
di se stesso ¢ convinto di o
essere in grado di afffontare

Fciimnte s sviugpa I s
anche se si vive
inun mb«nm dall’ mnmm

|
mpmm
ol e hn.:m spesson,
evidenzia lo psicologo. Quali
le temitarion. Ecco perché chi &

‘muscolare, tremore, tachica
dia. Questo stato d'

www.francescoattorre.it

ren, aggiunge lo specialista.
uPochi minuti
dedicati a se stessiy
o restando, alloea. che
nei casi pid seri potrebbe es-
sere indicato affrontare il pro-

s meno fimisant di quanto.
si pensin, prose
Una terza sirtegia «é elen-

gomata. Anche avere incon-

e, rovars Mgl i
i)

o
un caffé insiems &
| evento positvo del quale

restringere il percorso esisten-
e <ol pper con 0 sk
i, poi, il rischio

e propei amkice o sasamere

pi soli
 prpgrandaduibloking
timare ¢ il sicurczzan,
o Francesca Solari
veroRedaionmero
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ADVERSUS

HOME MODA BELLEZZA MODELLE FITNESS SALUTE STILE COPPIA DONNE

Home » SALUTE » P P! INI » Porché in estate | nuovi amori nascono cosi facilmente?

COPPIA, PSICOLOCIA, PSICHE E UOMINI / 19 giugno 2017

PERCHE IN ESTATE | NUOVI
AMORI NASCONO COSI
FACILMENTE?

Perché in estate i nuovi amori nascono cosi facimente?

periodo estivo sbocciano con una facilita che durante | mesi invernali sarebbe

assolutamente impensabile. Perché durante l'estate invece tutto sembra cosi
facile, cosi dinamico? Lo abbiamo chiesto al Dott. Francesco Attorre, psicoterapeuta e
sessuologo clinico, e la sua risposta vi interessera sicuramente molto. Continuate a
leggere.

s apore di sale, sapore di mare... Ma anche sapore di nuovi amori che durante il

Perché l'estate predispone cosi favorevolmente allinstaurarsi di nuove storie? Quali
sono i fattori che — dal punto di vista psicologico - rendono questo periodo cosi
propizio e fertile per quanto riguarda storie ed avventure sentimentali?

www.francescoattorre.it
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Sedute
terapeutiche 2.0

?( WhatsApp, Skype e altri strumenti a distanza...
oggi, con 'avvento delle nuove tecnologie,

il panorama della terapia sta inevitabilmente
cambiando

o

L DIZIONARIO
delle CAI'CZZC

Tenero o erofico,

pud servire ad
allentare tensioni,
comunicare, cuplm

are e ricevere carezze & un'e-
sperienza comune € quoti-

diana, spesso vissuta in mo-

do un po’ distratto. Eppure

la carezza & un gesto comu-

nicativo potente e dalle mol-

te implicazioni e il messaggio che veico-
la spesso viene frainteso. Ecco perché &
importante non solo saper acca-
rezzare ma anche saper leggere le

ed

inp dita

cosa dice.

che pas-
sano attraverso questa antica forma di
contatto. «<La carezza & un evento solo
apparentemente superficiale» spiega
Francesco Attorre,

& estremamente innervata e sensibile
per poter interagire con I'ambiente ester-
no ma cio che passa attraverso di essa
comunica poi direttamente con le nostre
aree pit profonde. Non dimentichiamo
che, fra i cinque sensi, il tatto e l'olfat-
to sono i primi ad attivarsi nell’es-
sere umano: considerati a lungo i me-
no nobili, sono stati di recenti rivalutati
in quanto fondamentali ¢ primordiali,
pitr vicini alla potenza segreta dell'in-
conscio rispetto alle elaborazioni razio-
nali legate alla vista e all'udito. Da
bambini mmunlchiama con il tatto, da

clinico e psicoterapeuta. -La nostra pelle

il corpo

adulti P a usarlo
in modo consapevole-

«Quando quakuno ¢ posteriore del corpo, i problemi» spiega
accarezzo, per capire  schiena in primis, quella Iesperto. «Se poi vi : Immaginate di frovarvi ol ristorante
cosa ¢i vuole  parte vulnerabile perché capita di ricevere una i con una persona che vi piace ma che
comunicare dobbiamo  soggetta od attacchi che  carezza nella zona del conoscete da poco tempo: le prime
i iversi non possiamo ginocchio non :  carezze che vi scambierete, anche le

le spalle e tutta la parte

180 silhouette  glugno 2017

e il respiro.
Se siete sedute di fronte a lui, mentre
gli sfiorate con delicatezza la mano
posata sul tavolo, evitate le
chiacchiere di circostanza e non
spostate nervosamente sale, bicchieri

www.francescoattorre.it

avita frenetica, specie nelle
grandi citta, unita al bisogno di

tutta la sua complessita.
@ Skype. Con esso & possibile rivedere

w

alternativo, al fine di individuare il
giusto Terapeuta, quello i in linca con

cuisi

evitare attese e mmranempn i momenti lmponantl della sedum le nostre attese, un esperto qualificato
dell' Per il pazi
persone a far ncorso al virtuale anche pmché ha la sua gulda a portata di richiede l'intervento. In un campo cosi
in materia dl et da subito un particolare & davvero facile incomere
ma da circa una g 5

decina d'anni ha preso consistenza
sinoa diventare stabilmente presente
Ia“Terapia 2.0%, per convenzione
individuabile nella cosiddetta “Web
Therapy” (anche se & altrettanto
possibile inglobarvi le sedute
telefoniche).

La flessibilita nell'organizzazione, la

»WhatsApp. Consente di registrare
conlavoce finoaolte 30 minuti
Pertanto, per una pel

Le conseguenze potrebbero essere
devastanti, per cui & assai importante

provando a rivivere un trauma,
potrebbe risultare estremamente
facile registrare la propria namrazione
linica senza sentirs lo sguardo di tutti
addos llo del terapeuta,

comodita di non doversi spostare, la
possibilita di scrivere, di registrare e
la riduzione del grado di zns!a Imzla]c
sono alcuni tr;

Infine i messaggi di WhatsApp, scritti
o vocali, possono essere riletti o

| riascoltati dando moda cos! di ripensare

terapia offre. 1 dati parlano cmam pm
del 30% della popolazione europea ne
fa gid uso da qualche anno, con risultati
incoraggianti tra il 78 e '84% secondo
T'universita di Zurigo. Anche gli italiani
siaffidano sempre pit spesso al web:
le stime indicano utenze trai 4 e i

_+ milioni di individui.

1l paziente della Web Therapy
1 pazientetipo delia Web Therapy

sfuggite sul momento.

Le tempistiche
La tempistica @

lto importante

in terapia, perch odi
Tielaborazione interiore da parte del

soprattutto, fare un incontro di
conoscenza prima di cominciare il
percorso, Un terapeuta “onesta” si
concede anche fino a tre incontri per
conoscere a fondo la problematica della
persona e concordare opportunamente il
percorso da attuare,

ati

che cura in terapia & l'emozione. Da
questo punto di vista non ci sarebbero
differenze tra la terapia vis-a-vis ¢ la

1 i

| terapia virtuale, poiché Iemozione la

si crea comunque. | risultati delle due
| terapie sono quindi gl tessi.

paz perl processo
ol commbl st

eUn ‘autostima,

daaggiungere.Sela ecnologia corre

immagine positiva
del proprio sé;

terapia non pud esseroaltrettanto:se
lofe

el

il rischio di essere

che socialmente, dinamico e
intraprendente, tuttavia bloccato
dall'ansia e dagli attacchi di panico,
che non i sente a suoag

Tuttavia & vero che nel
web i tempi si accorciano, complice
anche la facilit i

2 dilettura della
realtd;

 Un miglioramento della gestione
delle proprie emozioni e della propria
sensibiliti in genere;

o o

i con

i Iegalo
alri

da condividere con altri. 1 disturbi

potrebbe i innescare, pmcht il ﬁllm dello

disagio per la quale si &
richiesto Pintervento psicoterapeutico.

11 futuro della nuova terapia

*Ansia

* Disturbi fobico-ossessivi

# Stati depressivi (dove lo stato di
apatia induce spessoa fare tardi o

“salvagente” e cid fa
esplorativo del terapeuta.

il compito

Come sxeglme il terapeuta giusto

i 1a Web Therapy non
sostituira la terapia tradizionale, ma
di certole si affiancher in modo
significativo, complice anche questo
nostro muoverci liberamente “oltre

Un i

saltare prop:

Gli strumenti

Ecco queli pit frequentemente
sfruttati:

o Cellulare con appositi auricolari.
Esso dala possibilita di muoversi
mentre si ¢ in seduta.

confine”. Dunque sar pii facile,
in futuro, scegliere un terapeuta a
distan: not

evole.

© Flessibilita nellorario degli appuntam

terapeuta.

* Webcam. Uy prezioso

in quanto permette di ricreare un

rapporto assai vicino al vis-a-vis, dal
Tincontro

terapeuta i propri
parte attiva del momento condiviso,

degli sguardi e fa passare Ia mimica in

non solo

intimita

Nelferos la carezza ho da sempre una funzione
fondementale eppure ¢’ una tendenza diffusa o
sminuirla o mero preliminare, o gesto fiepido nelle coppie
che molto tempo, a “compifino” da
svolgere per compiocere il partner. In tutti questi casi non
viene percepita come qualcosa che ha un valore in sé.
«Invece lo carezza sessuale @ fonte autonoma di picceres
spiega il dotior Attorre. «Per questo spaventa gli vomini
ancora troppo legati a una visione genitale e
prestazionale del sesso. Come a dire, se lui lo stimola

© la oppaga accarezzandola sapientomente, poi
lei potrebbe non essere pit predisposto ol rapporto.

nascondere

stanno insieme da

lapm'ndwmnnp\n

di essere accarezzato e qui la donna, naturalmente pil
predisposta, pud guidere ed educare il partner non con
fanle parole e richieste ma abituandolo graducimente o
queslo tipo dilinguaggio. «Per superare, poi, il duaiismo
che contrappone la passione degli amori giovani ol sesso
svogliato delle lunghe convivenze, accarezzatevi molo

di ity durante i giochi erofici, anche
quelli piis spinti. Sara un

per comunicare al partner
presenza nol momento in

vostri limitis.

ecc. Provate a farlo in
len:

UNA DOICE TERAPIA

a cercare un primo sollievo.

Vi sarb copiteto di soffire  Chi soffre dansia
dimol di testa, mal di pancia .hmminum

o di dolori muscolari di cui  del corpo frova risposte pid
non sapefe frovare profonde in un abbraccio
unorigine, Avete chiesto i

of partner di farvi un da carezze sulla schiena
massaggio, sentendovi che non in un mare
subito meglio. Le carezze,  di parole. ll contatto &

perché in realtd di questo I’dsmmedﬂnn&rmse
si fratta @ non di una

, riescono mﬂwspmmppmsetm
a lenire dolori psicosomatici ko dificoltd od
che nascono dallenergia un nodo psicologico che cela
bloccata, dalle emozioni paure pits profonde. Per
anche lapaur  "oPresse. «La persono che scioglierlo baster effettuare
somatizza cerca in realta una carezza in
di trasmettere un bisogno circolare intorno all'ombelico.
di profondo che Lo carezza trasmette
non riesce a chiedere messaggio chiaro: “al di l
aperfomente» chiarisce delle parole io ho capito il
Attorre. «Non a caso ci si tuo malessere, fi
tocca la parte dolente come @ fondo”. Che & la cosa che

tutti desideriamo di pitm.

Francesea Tozzi
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perche S0 b e
tutti piigelost

elosie?
g\. tante quante pOSSONS e
essere lo forme di conflittua- c
|ira. Possiamo racchiudere & coragg!

gelosie in due grossi gruppl Con quali aﬁo?g\

4a una parte quelle fredde € i si pud mant
ragionate, dallaitca quelle pas- %e\osla‘!

| ionali ed emotive, Le prime o ne sono diversy, ad esem

Tascono dalla diffidenza, da pio caticare il pas o5\ d
un senso di rabbia repressa far emergere il proprio va\d
che cerca nell'errore dellaltro o screditare qualung)

jlamen-
estare \a

www.francescoattorre.it
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Ginecologin
urenlogia
pediniria

ssnolagia

e 1ot wolo

STOP Al DANNI
DELL'ESTAY
COSA FARE IN CASO Di:
v MACCHIE SOLARI

v/ PELLE SECCA E SPENTA
v/ CAPELLI SFIBRAT

DISLESSIA

( m'igtv Of

-
4 SETTEMBRE: IL MESE IDEALE
PER'RIMEELERTIIN FORMA

>

2 3 DIETE ESCLUSIVE se devitlimagrire, mantenere il peso oifigrassare
®L0.sport pii giusto per te « | prodottiche rimouellaﬁ'o’la siihouetie

_.DOSSIER /diete del rientro

0GO ASSAPORS IL PIACERE DI UNA VITA SBOW E PIU
LO P SICOL ;i:::gi?—ﬁwﬁ:io » CREIAMO  » ALLENIAMO IL SENSO DEL GUISTO Lapersone
La consapevolezza ot OMENTL s e s
. N § T A (
(i aiuta a dimagrire Sooc UGSl e ’
o ik

3Y Impariamo a
prenderci quaiche

v

da dedicare alla
cura di noi stessi

La strada verso il peso forma & un viaggio SPORTIVE, OPPURE VIS| e ol sosy
)
compiere senza ansie... gustando ogni tap) AVIDAMENTE CITTAD ,,w', dacuraro
na piacevole

rendere qualchi chilo: avere cura di noi stessi SOSTE. « LA PAROLA D'ORD]
ed & molto frequente

imagrire, mantenersi in forma
D ppare spesso came un diff
colti dalla tentazione di gettare ln
una difficolti. Come riuscire, dunque, a
di diventare alibi per dimenticare i nostri ob

«Ogni volta che cf nutriamo compiamo ui

tratteniamo sostanze utili al nostro organis;
menta il dottor Francesco Attorre, medico, psicoterapeut
consapevoli & il primo passo per imparare ad alimentarci correttamente  prescin

ompito da asso
g non appena ci troviamo di fronte &
he rischiang

QUALCHE SANQ MO}
PIACERE~, DICE' N
ATTORRE, PSICOTERA

rei da questi meccan:

da ciascun alimento

e mental coach.

dere dalla nostra situazione di peso,

Le nostre necessith, per quanto variegate, dovrebbero convergere sempre verso
un'unica direzione: quella di aderire nel modo il pit possibile fedele allimmagine che
abbiamo di noi stessi, stabilendo un'armonia fra come ci sentiamo e come apparin
mo. Intraprendere questo percorso non dev risultare un‘esperienza punitiva, ma un

nza ansie ¢ senza fretta, gustandone ogni tappa ¢ imparando

vinggio da compi
ad nacoltare ¢ regolare i nostri desidari

BUONI CONSIGLI: PUNTIAMO AL
DINAMISMO PER BRUCIARE DI PIU

Non ¢'é dubbio: tornare dalle avisualizzarci gia dimagriti e In
vacanze con qualche chilo di troppo piena forma: avere chiaro in mente il
Ppub mandare a terra il morale, perché  nostro obiettivo ci sara di aluto per
I'insoddisfazione riguardo alla propria raggiungerio veramente, e il nostro
forma fisica va ad agglungersi allo ©orpo Inizierd a modellars| sulla
sconforto legato alla fine delle ferig. base del nostri pensieri, agglunge
Perché, allora, non considerare la I'esperto specialista,

situazione da un altro punto di vista? ¥ Facclamo del movimento uno
» Una scorta di energla stile di vita «Dinamismo sara
«sPensiamo ai chili accumulati | nostra parola d'ordine da qui
come a una riserva, che potremo In avanti, Ancor prima che sulla
mewe in energia da spendere dieta, focalizziamoci sullimpostare
durante I'impegnativo periodo lanostra vita in maniera attiva,

che ci aspettar, consiglia il dottor prendendoci del tempo per miioverd
Francesco Attorre, psicolerapeuta, andare in palestra, indirizzarci verso
¥ Immaginare & potere «Proviamo stimolanti traguardi professionall.

GODIAMO DI UN RITROVATO

Chi & to *Non perdiamoci Sfruttiamo i Un po

vacanze benefici della dieta sempre
mediterrane \

di vista
trova «Per ¢

www.francescoattorre.it
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Chi puo richiedere l'intervento di Francesco

Aziende (Formazione e Motivazione)
Istituzioni (Formazione e Motivazione)
Associazioni (conferenze, seminari, eventi)
Singoli (Counseling & Mentoring)

Radio & TV (Rubriche ed ospitate)

www.francescoattorre.it
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